Raiplabda 1

ROPLABDA

A réplabda csapatsport, amelyet két, hat-hat f6bdl allo, egymdastdl egy magas
haloval elvdlasztott csapat jatszik egy labddval, amit féleg kézzel és karral (rit-
kdbban mas testrészekkel) érintve tartanak mozgdsban a pdlya légterében.
Mindkét csapat hdromszor érintheti meg a labdat (ebbdl a szempontbdl a san-
cérintés nem szamit), mieldtt tovdabbitja azt a mdsik térfélre.

Pontot a kdvetkezd helyzetek érnek: ha a labda foldet ér az ellenfél térfelén,
ha valamelyik csapat a vonalon kivUlre Uti a labddt, ha az ellenfél hibdzik (bUn-
tetésben részesul), vagy ha a labda fennakad a halon.

A roplabda igen aktiv sport, kUlondsen alkalmas rugalmas, gyors feladatok
gyakorldsdra. Fejleszti a szem-kéz-koordin&ciét és az dnuralmat is (ami ahhoz
szUkséges, hogy ne térjunk ki a felénk kdzeledd targyak — ez esetben a labda -
utjabadl).

A jaték torténete

1895. februar 9-én a massachusettsi Holyoke varosaban
egy testnevelési igazgatd, William G. Morgan megalkotott
egy Uj szabadidds jatékot mintonette néven, felhasznalva a
tenisz ¢és a kézilabda egyes elemeit 1s)Ezt f6leg teteémben
lehetett jatszani, korlatlan sz@mu észtveyovel, és eredeti-
leg a YMCA (Fiatal Katélikus Férfiak Szowetsége) koro-
sabb, de mégis atletikus beallitottsagu tagjainaktervezték a
tulsagosan isgeroszakosnak tartott kosarlabda helyett (ami
egy¢bként mind6ssze négy €éwvel korabban és 16 kilomé-
terrel arrébb, a szomszédos Springtieldben alakult ki). A
Mintonette végtil réplabda néven terjedt el, beltéri és szabadtéri valtozatban egyarant.

A William G Morgan altal papirra vetett els6 szabalyok a halé méretét 1,98 méterben (6 1ab és 6
hivelyk), a palya méretet pedig 7,6X15,2 méterben (25X%50 1ab) hataroztak meg, a jatékosok szamat
azonbamiemikeslatoztak. A meccs kilenc labdamenetbdl allt, harom nyitassal mindkét oldalon, és
mindkét csapat korlatlanul érinthette a labdat, miel6tt atiittte volna azt az ellenfél térfelére. Szerva-
hiba esetén engedélyezett egy masodik probalkozas, de ha a labda fennakadt a halon, tgy az ellenfél
kapott pontot — kivéve, ha ez az elsé szervaprobalkozasnal tortént meg. A holgyek — ujjaik védel-
mében — megfoghattak, majd visszadobhattak a labdat.

A springfieldi YMCA-ban jatszott 1896-o0s bemutatomeccsen az egyik néz8, bizonyos Alfred Hal-
steadet megihlette a jaték ,,ropkods természete” — t6le ered a roplabda név. Ezt kovetéen a spring-
fieldi YMCA kissé modositotta a jaték szabalyait, majd elkildte azt a tobbi YMCA-nek is orszag-
szerte.

1947-ben alakult meg a Fédération Internationale de Volleyball (FIVB), a réplabdajatékokat szer-
vez6 nemzetkozi szovetség. 1949-ben bonyolitottak le az elsé férfi, majd 1952-ben az elsé néi
bajnoksagot. 1964-ben bekertlt az olimpiai jatékok sportagai kozé, aminek azota is részét képezi.
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A strandroplabda a kaliforniai Santa Monica tengerparti strandjair6l indult vilaghodité utjara. A
hobbisportbdl az 1950-es években valt szabalyokkal rendelkezé sport, amit az FIVB 1986-ban hi-
telesitett. Nem sokkal ezutan az 1996-os nyari olimpia programjaba is bekerilt.

1900-ig a labda nem specialisan roplabdanak készilt, és
a szabalyok sem olyanok voltak, mint ahogy ma ismer-
juk. 1916-ig tartott az a folyamat, amelyben felfedezték
a feladas és a lecsapas erejét, majd négy évvel ezutan be-
vezették a harom érintés szabalyat, és az it6-segédvona-
lat is felfestették. 1917-ben 21-r6l 15-re csokkent a gy6-
zelmet jelenté pontmennyiség. Az amerikai expedicios
csapatok 1919-ben 16 000 réplabdat,osztottak szét az
alakulataik és a szOvetségeseik kozott, ami nagyban hoz-

zajarult a jaték Egyesiilt Allamokon kiviili elterjedéséhez.

Kilfoldon els6ként Kanada fogadta be a roplabdat, 1900-ban.dManapsag asport kiilonos népsze-
raségnek 6rvend Braziliaban, egész Europaban (ahol f6ként Olaszorszagnak, Hollandianak és Szer-
bianak vannak meghatarozé csapatai az 1980-as évek vége 6ta), QOroszorszagban és szamos azsial
orszagban is. Az FIVB szamitasai szerint a viligon minden hatodik ember érdekelt a terem- és/vagy
strandroplabdaban (jatékosként vagy nézéként).

A roplabdapdlya

A palya mérete 9X18 méter. A palyat két részre 0sztja egy 9,5X1
méter méretd hald, amelynek a tetejerférfiaknal 2,43, n6knél 2,24
méter magasan van. (Bz eltéf6 lehet a kezdSk és a veteran jatéko-
sok mérkézésein). A palyan a haloval parhuzamosan, att6l 3 mé-
terre mindkét téefélen van egy venal, a timadévonal (harmas vo-
nal).

Ha egy csapat elnyerte a szervalas jogat, akkor forgas kovetkezik.
A csapat tagjal az oramutato| jarasa szerinti iranyban forognak.
Amennyiben a forgas kovetkeztében egy adott pozicioba kedve-
z6tlen adottsagu jatékos kesil, azt lecserélhetik a liberéval, de akar
mas jatékossal is. Cserclni azonban jatszmankét (,,szettenként”)
csak hatszor lehet, am ebbe a liberd cseréje nem szamit bele.

A labda b6érbél vagy mib6rbol készil. Az FIVB szabalyai szerint
kérmérete 65-67 cm, témege 260-280 g, és a labda belsejében
uralkodé nyomas 0,30-0,325 kg/cm?

A forgas szabalya

A jatszma

Egy csapat hat kezd6 jatékosbol, 6t cserejatékosbol és egy liberobol all. Utobbi — a nyitas kivételével
— tetszés szerinti posztra cserélhetd, de alapjaban védekez6 specialista. Ermefeldobéssal valasztjak
ki, hogy melyik csapat kezd. Az adogaté csapat jatékosa a levegébe dobja a labdat, és megprobalja
ugy megttni, hogy az ellenfél teriilletén landoljon. Az ellenfél jatékosai legfeljebb haromszor érint-
hetik a labdat, miel6tt visszajuttatjak a masik oldalra (az érintésbe a sancolas nem szamit bele). A
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labdamenet ily médon a kovetkezé mozzanatok sorozatabdl all: fogadas, feladas, tités. A visszaiitést
az ellenfél felugré jatékosai sancolassal (tenyérrel, karral) igyekeznek megakadalyozni. A labda bir-
tokaban levé csapat a tamadé ¢l igy folytatodik a jaték, amig a labda le nem esik, el nem akad a
haléban, valaki nem hibazik vagy szabalytalankodik. A mérkézés harom nyert jatszmaig tart. Egy
jatszma megnyeréséhez — legalabb két pont killonbséggel — 25 pontot kell szerezni. Ha a két pont
kilonbség eddig nem alakul ki, akkor tovabb folytatjak. Amennyiben dontd, azaz 6t6dik jatszmara
is sor kertl, ott 15 pont is elég a gyézelemhez.

Strandréplabdanal nagyjabol hasonléak a szabalyok, de itt egy csapatot két jatékos alkot, csere
nincs. A jatékot homokboritasu palyan jatsszak, mérete 8X16 m. A jatszmanként elérendé pont-
szam itt 21, az esetleges harmadik (d6nt6) jatszmaban 15. A jatszmak kozben tébbszor is van tér-
télcsere.

Szabalyok
& Nyitni csak az alapvonal mogiil lehet, a nyitdézonabdl, egy kézzel.
& Hérman az els6 zonaban, hirman a hitsé z6ndban helyezkednek el.

& Ha egy csapat megszerezte a nyitds jogat, jatékosaiaz 6ramutato jarasival megegyezGen egy

hellyel elforognak.
& A nyitast a nyitohelyre kerilt jatékos végzi.
& A labdamenet nyitassal kezdSdik.

& A csapat pontot szerez, ha sikeresen az ellenfél talajira juttatja a labdat, ha az ellenfél hibat
kovet el vagy az ellenfel buntetéshen részesil.

& Minden.csapatnak legfeljebb hirom labdaérintési joga van.
©  Hgy jatékos nem éthet egymas utin kétszer a labdaba.

& Amelyik csapat a labdamenetet nyerte, 1 pontot kap és Ujra nyithat. (Régen csak a nyitd
csapat kapott pontot.)

& A jaték mindig.addig folyik, amig valamelyik csapat nem hibazik.

Hibdk, szabalytalansagok
¢  Leesik a térfeliikon a labda.
¢ A labda a kilsé vonalon kivil esik le.

¥ Nem sikeril attenni a labdat, megakad a haléban, és ennek kovetkeztében leesik. (A halo-
hoz hozzaérés nélkil még menthet6 a helyzet)

9

Szabalytalan érintést hajt végre (példaul ,kett6s-érintés vagy emelés')

)

Valamelyik jatékos hozzaér a haléhoz vagy atlép alatta.

<0

A labda a palyan kivil vagy a timado csapat térfelén ér talajt, a halo alatt megy at, vagy érinti
a hal6 antennait.



Riplabda 4

¥ A csapat haromnal tobbszor érinti a labdat, vagy egy jatékos kétszer egymas utan.
Tl sokaig érintkezik a jatékos a labdaval (,,tapad” a labda).

A jatékos hozzaér a hal6 szalagjahoz.

A jatékos atnyul az ellenfél térfelére, kivéve sancolaskor.

¥
N
¥ Nem sikeriil megérinteni a labdat, miel6tt az adott csapat térfelén leesik.
§
¥ Ajatékos barmelyik testrésze az ellenfél térfelére kertl, kivéve a kéz- és labfejét.
¥

Adogataskor egy jatékos felugrik, vagy feltartja a karjat a halénal, hogy az ellenfél ne lassa a

labdat.

Nyolc masodpercnél tovabb tart a szervalas.
Az adogaté jatékos belép a palyara.

Osszeverekednek a jatékosok, akar egy csapaton belill, akar az ellenfélle

e I B

Ha a jatékos hozza ér a hal6hoz.

Barmilyen hiba esetén a nem hibazé csapathoz kertl a

Pontozds ‘

Ha a labda leesik valamelyik térfélen, az ellentél tot kap. Ha valamelyik csapat hibazik, vagy




