A kézilabda

I alapszabalyai I

A kézilabda egy labdajaték. A labdit csak kézzel szabad dobni, a kapus kivételével labbal nem szabad hogzaérni.
A csapat 14 (egyes versenyeken 16) jatékosbil dll, a jatéktéren egy iddben legfeljebl 7 jatékos tartizkodhat. A
t5bbi jdtékos cserejdtékos. Az a csapat nyer, amelyik rendes jatékiddben 16bb golt ér el. Ha mindkét csapat azonos
szamii golt ér el, a jaték diontetlen eredménnyel végzidik.

A kézilabdat dltaldban fedett csarnokban jatsszik, de létezik egy mdsik fajtdja is a sportignak, amelyet a s3a-
badban jdtszanak. Egyre kedveltebb a strandkézilabda nevii viltozata is. A sgivacskéilabdat fileg a fiatal kézi-
labddzok jatssik, a kéilabdachoz hasonlo szabdlyokkal, csak kinnyebb labddval és kisebb jatékteriileten.

I Jatéktér I

A kézilabdat 40x20 méteres, téglalap alaku jatékteriileten jatsszak. A palya koril az oldalvonalak
mentén legaldbb egyméteres, az alapvonal mogott legalabb kétméteres biztonsagi zona kialakitasa
sziikséges.

Kapuel6tér: A két kapu el6tt talalhaté folyamatos vonallal kortlvett rész. Bzt a vonalat a kapuktol
6 méterre hiazzak meg. Itt csak a kapus tartézkodhat, az itt 1évé labda az 6vé. Kidobast kivéve a
levegSben 1évé labda megjatszhat6. Mezonyjatékos belépéséért szabaddobas, kiallitas vagy bintetd
is jarhat. Csak akkor marad biintetlen, ha a timado jatékos beloki a védé jatékost.

Q Szaggatott szabaddobasi vonal
S Minden pontja a kaputdl 9 méterre, a kapuelétér-vonaltdl 3 méterre van felfestve.
QO Hétméteres vonal
S A kaputdl 7 méterre talilbats 1 méter s3éles vonal. A vonal mégitt kell elbelyezkedni a hétméteres
biintetddobdsnal. Parbuzamos a golvonallal.
QO Godlvonal
S A két kapufa migitt van, parbuzamos a biintetédobé-vonallal. Ha exen s3abalyosan dthalad a labda,
azgt golnak kell tekintent.
QO Kapus-hatarvonal
S 75 centiméter hosszi, a kapu elbtt 4 méterrel van. Heétméteres dobasnal a kapus nem léphets it mind-
addig, amig a dobd jdtékos keét a labda el nem hagyta.
QO Kozépvonal
S A palyit két egyents teriiletii térfélre osztja, a két oldalvonal felezdpontianak dsszekitésével.
QO Oldalvonal
Y A palya hosszabb oldala. Ha kiviil keriil rajta a labda, akkor a labdit utoljdra érinté csapat ellenfele
végezhet el bedobist.
QO Cserevonal
S Az oldalvonalra merdleges, a felezdvonalts] 4,5 méterre meghiizott vonal. A jdtékosok a felezdvonal
és a cserevonal ROZ0111 teriileten végeghetik el a jatékoscseréket.



A kézilabda alapszabadlyai

I Jatékidé I

A rendes jatékidé minden korosztalyban (16 év
felett) 2X30 perc, a félidei sziinet 10 perc. Fia-
talabb korosztalyu csapatok esetében 8 - 12 év
kozott a rendes jatékidé 2x20 perc, 12 - 16 év
kozott pedig 2X25 perc, mindkét esetben 10
perc szunettel. A félidei sztinetek hossza Ma-
gyarorszagon a nemzeti bajnoksagban és a ku-
pamérkézéseken 10 perc, nemzetk6ézi mérkézé-
seken ettdl eltérhetnek, altalaban 15 perc.

A kézilabdaban egy sajatos modszert kovetve
mérik a jatékidSt. A jatékidé a jatékmegszakita-
sok (pl. szabalytalansag megitélése, gél utani

kozépkezdés stb.) alatt is megy, azonban ha a
jaték varhat6éan hosszabb ideig szakad meg (pl. sériilést kovets apolas miatt), akkor a jatékvezetSk-
nek lehetéségiik van az orat erre az idészakra megallitani. Vannak tovabba olyan esetek, amikor a
jatékvezetSknek kotelez6 megallitaniuk a jatékidét. Ilyen példaul egy jatékos id6leges kiallitasa (2
perces buintetés) vagy kizaraskor (piros lap). A jatékidé lejarta szigordan értelmezendé: az utolsé
masodperc leteltekor a mérk6zés befejezédott. A még jatékidében ellétt, de a kapuba csak a jaték-
1d6 letelte utan beérkez6 16vés — ellentétben a kosarlabdaval — nem mindsiil érvényes talalatnak. A
szabalyos talalat eléréséhez az kell, hogy a labda még a rendes jatékidé letelte el6tt teljes terjedel-
mével athaladjon a gélvonalon. Amennyiben azonban még a jatékidén belil szabaddobast vagy 7
méteres dobast itélnek a jatékvezetdk, de a mérkézésbdl (vagy a £élidébdl) mar olyan kevés id6 van
hatra, hogy a megitélt dobast az alatt nem végzik el, akkor az elvégezhet6 a jatékidén tal is (un.
idéntuli szabaddobas vagy 7 méteres dobas). Ilyen esetben a labdat kézvetlenil kapura kell 16ni,
annak atadasara, vagy az esetlegesen a kapusrol, kapufardl kipattano labda ajboli megjatszasara mar
nincs mod, de a kapusrdl vagy a kapufardl a kapuba pattané labda érvényes golt jelent.

Bizonyos esetekben, példaul kupameccseken, a
mérkézés nem végzédhet dontetlenre, a meccs-
nek az egyik fél gy6zelmével és a masik veresé-
gével kell végzédnie. Ilyenkor, ha a rendes ja-
tékid6 utan mégis dontetlenre allnanak a csapa-
tok, akkor 6t perc sziinetet kvetéen 2X5 perc
hosszabbitas kévetkezik, egyperces félidei szii-
nettel. Ha ezutan is dontetlen lenne az allas, ak-
kor 7 méteres dobasok kovetkeznek. A csapa-
tok ilyenkor 5-5 hétméterest végeznek el, fel-

valtva egymas utan, majd az nyer, aki t6bbet ér-
tékesitett belSlik. El6fordulhat azonban, hogy még ekkor is dontetlenre allnak az ellenfelek. Ekkor
egyesével felvaltva 16vik a 7 métereseket addig, amig az egyik csapat belovi, a masik pedig nem.
Egyes versenyeken a kifras rendelkezhet gy is, hogy a rendes jatékidé letelte utan egybdl hétméte-
res dobasok kévetkeznek, hosszabbitis nincs.
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A kézilabda alapszabadlyai

I Labda I

A kézilabdat bér vagy mlianyag boritast labdaval jatsszak, életkortdl és nemtdl fiigeben eltéré mé-
retd labdakkal.

A labda kerillete (cm) | A labda tomege (

8—14 év kozotti leanyok

! 812 &v kbzisttl Gk 50-52 290-330
14 év feletti ndk

2 12-16 év kozotd fink 54-56 325-375

3 16 év feletti férfiak 58-60 425.475

I Kapu I

A két kapu a palyan egymassal szemben, a két alapvonal kézepén helyezkedik el. Mérete: 2 méter
magas és 3 méter széles. A kapukat régziteni kell a szilard talajhoz, és két kilonb6z6 szinnel kell
befesteni.

I ZsUri I

QO Idémérd

& atékidi-felelds
Q Titkar

S jegyzdkinyvvesets

I A kézilabda-csapat I

Egy kézilabdacsapat 14 jatékosbol all. A jatéktéren egyszerre maximum hét jatékos tartézkodhat, a
tobbick a cseretertileten foglalnak helyet. Mindig kell egy kijel6lt kapus a palyara, aki a tobbiekétél
eltéré mezt visel. A kapus mezoényjatékosként is szerepeltethetd, illetve egy mezdényjatékos is atve-
heti a kapus feladatkorét, ha megfelel6en elkilonil a ruhazata a mezényjatékosokétol. Bizonyos
versenyeken engedélyezik 16 f6s keretek nevezését, azonban a jatéktéren ilyen mérkézéseken is
csak hét jatékos szerepelhet egyszerre, azaz a cserepadon l6, és sziikség esetén a mérkézésre be-
cserélheté jatékosok szamat névelték meg. Tgy névekszik az edzék variacios lehetSsége, illetve a
jaték megndvekedett sebességébdl fakadd erdsebb fizikai igénybevételt is konnyebb kezelni, ha a
tobb felhasznalhat6 cserejatékos bevetésével tobb pihendidé biztosithaté a jatékosok szamara.

Egy mérkézésen tetszleges szamu csere hajthaté végre ugy, hogy a lecserélt jatékos a cserevonalnal
hagyja el a palyat. Ha a becserélendé jatékos hamarabb 1ép palyara, minthogy a lecserélt jatékos
elhagyna azt, az szabalytalan cserének mindsiil, és kétperces buntetéssel buintetend6. Tébb mas
labdajatéktodl eltéréen a csere alatt a jaték nem all meg, a cserét — hacsak a jaték egyéb okbdl nem
all — folyamatos jaték kozben kell végrehajtani. Ugyanazon jatékos is korlatlanul be-, illetve lecse-
rélheté a mérkézés folyaman, erre sincs semmilyen korlatozas, sét, bevett gyakorlat, hogy a csapa-
tok folyamatosan cserélik jatékosaikat, igy egyrészt lehet ket a jaték kozben is pihentetni, masrészt
megoldhat6, hogy egyes jatékosok csak tamadasban vagy csak védekezésben legyenek a palyan.
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