A vizilabda alapszabalyai

A vizilabda vagy régebbi elnevezéssel vizipolé olyan labdajaték, melyet két, 7—7 f&s csapat (hat

mezényjatékos + egy kapus) viv egymas ellen egy medencében. A jatékid6 négy negyedbdl all,

amely alatt a csapatok célja a golszerzés, a tobb golt szerz6 csapat nyeri meg a mérkézést. Az alta-

lanos forma, amelybe a jatékosok felallnak, a patké alakzat. A védekezé jatékosoknak célszerd, de
nem koételez6 a kapunak hattal és a kapuhoz kozelebb felfekiidve elhelyezkedniiik. A vizilabda 6sz-
szetett sportag, f6leg a futball, az Gszas, a kosarlabda, a réplabda, a jéglabda és a jégkorong eleme-

ibél épiil fel, ezek 6tvozete. Egy j6 vizilabda-jatékos erds, mint egy hokijatékos, pontosan dob vagy

tovabbit, mint egy kosaras vagy roplabdas, kivalé az alloképessége, akar egy hosszutavaszonak, és

remek a taktikai érzéke, akar egy sakkozonak.

I Szabalyok I

F Jatékosok szama

A mérkézésen részt vevo csapatban a FINA
altal hozott szabaly szerint, Osszesen 13 (Ma-
gyarorszagon 14) jatékos lehet, a medencében
egyszerre azonban hét jatékos (6 mezényjaté-
kos és 1 kapus) lehet. A medencetérben a két
vizilabdacsapat (2X13 jatékos), a két csapat
edzdje (esetenként egy-két segédedzovel), egy
vagy két jatékvezetd, a meccsre feligyel6
zstri (titkar, id6mérd stb.), egy orvos és a csa-
patok sajat masszérje tartézkodhat. Nagyobb
meccseken a sajté képviseldi is itt lehetnek,
amennyiben a mérkézést nem zavarjak. A se-
gédedzbknek a kispad mellett kell helyet fog-
lalnia, mig az edz6 a hat métert jelz6 sarga vo-
nalig elmehet.

b Sapkak

A hazai csapat altalaban fehér, mig a vendég-
csapat jatékosai kék sapkaban jatszanak. A ka-
pusoknak piros sapkat kell viselnitik.

b A jatékids

Egy meccs 32 perc tiszta jatékidé (vagyis az
ora all, ha a jaték all), melyet 4X8 perces ne-
gyedekre osztanak. Az 1-2., illetve a 3-4. ne-
gyed koz6tt 2 perc sziinetet, a 2—3. negyed ko-
zott (félidében) 5 perc sziinetet kell tartani.
Minden negyed kezdetén a palya kozepén, a
labdatartéban elhelyezett labdaért a jatékve-

zetd sipjelére az alapvonaltol dsznak fel a csa-
patok.
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F1 Tamadéids

Egy csapatnak 30 masodperce van arra, hogy
tamadjon. Ha ez lejar kapura 16vés nélkil, au-
tomatikusan a masik egyittes kovetkezik. A
tamadoidé mérése 20 masodpercrél Gjrain-
dul, ha a timadé csapat a 16vés utan vissza-
szerzi a labdat (pl. kapufardl visszapattan).
Kiallitas, sarokdobas vagy 6tméteres kipatta-
nojabol megszerzett labda esetén is 20 ma-
sodpercrdl Gjraindul a tamadoidé.

[ Labdaérintés

A labdat a test barmely részével meg szabad
érinteni. Csupan két tiltas van: két kézzel egy-
szerre (kivéve a kapusokat az 5 méteres vona-
lon beldl), illetve 6kélbe szoritott kézzel tilos
beleérni (kivéve a kapusokat az 5 méteres vo-
nalon beldl), tehat a fejjel, labbal vagy mas
testrésszel szerzett gol ugyanugy érvényes, ha
nem el6zte meg szabalytalansag a talalatot.

b Gél

Golt dobni akciébol barhonnan, illetve rogzi-
tett helyzetben kapuskidobasbol vagy 5 méte-
ren kivilrél megitélt szabaddobasbdl kézvet-
lentl lehet, mig sarokdobasbdl (szoglet), ol-
dalbedobasbol és 5 méteren belil megitélt
szabaddobasbol nem. Ezen esetekben leg-
alabb egy csapattars beleérése is sziikséges, az
ellenfél jatékosa — a kapus sem — nem szamit

F1 A tAmadéidé és a tiszta jatékid6
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(ez utdbbi futballban a kdzvetett szabadra-
gasnak felel meg). Az érvényes golt kapott
csapat k6zépkezdésbdl indul.

o Biintetd

A gélvonaltol mért 5 méteres savon belil el-
kovetett minden olyan szabalytalansagért
buntet6 jar, amely kozvetlen golhelyzetet aka-
dalyozott meg, de 5 méterest a palya barmely
részén elkovetett brutalitds miatt is itélhet a
jatékvezetd és végleg cserével kikiildheti a
vétkes jatékost. Ez esetben a tamadd csapat
egyik tagja a kapuval szemben, a palya szélein
jelolt 5 méteres vonal mentén helyezkedik el
és onnan I6heti a buntetét, mig a mezdény
tobbi tagjai (kivéve a védekezé csapat kapu-
sat, aki a kapuban van) ezen a vonalon kiviil
varakoznak. A binteté dobast egybdl el kell
16ni, nem szabad a labdat 16bélni.

R Kiallitas

A kiallitott jatékosnak a piros kotéllel kérbe
vett zonaba kell dsznia. A kotelet nem lehet
lenyomni és csak tugy lehet visszajonni, hogy
atbujik alatta (a piros kotél alatt). Akkor allhat
vissza a jatékba a kiallitott, ha a 20 masodperc
tiszta jatékidé eltelt (és mutatjak a birok vagy
a zsUriasztalrol, hogy visszajohet) vagy gl
esik, vagy a sajat csapata megszerzi a labdat,
vagy a sajat csapata javara szabaddobast, vagy
kapuskidobast itélnek.

FINA vilagliga meccseken: 32 perc tiszta jatékids, 4X8 perces negyedekre osztva.
Olimpia: 32 perc tiszta jatékid6, 4X8 perces negyedekre osztva, 30 mp-es tamadoidd.
Nemzeti liga és nemzetk6zi kupa meccseken: 32 perc tiszta jatékidd, 4X8 perc.

Y végzbsok: 28 perc tiszta jatékids, 4X7 perc.
Y hallgatok: 24 perc tiszta jatékids, 4X6 perc.
G els6évesek: 20 perc tiszta jatékids, 4X5 perces negyedekre osztva.

o Uj szabalyok

Kapust akadalyozni, faultolni nem lehet. Az ellenfél térfelén valo szabalytalankodasért szintén kial-

litas jar. Szabaddobast elvégzé jatékost nem lehet zavarni. A zonazas mindenhol érvényes, kivéve

a vidék bajnoksag 1. korcsoportjanak szamara és a gyermek bajnoksagokon. A nék 4-es, mig a

tértiak 5-6s labdaval jatszanak.
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I A modern jatéktér I
7 A medence

A jatéktér méretei nincsenek pontosan meghatarozva. A gélvonalak kézotti tavolsag 20—-30 méter,
mig a jatéktér szélessége 10 és 20 méter k6zott valtozhat. A viz mélysége altalaban 180-210 centi-
méter (idealis esetben), mig a viz hémérséklete 17 és 26°C kozott valtozhat. 17°C alatti vizben a
csapatok nem kotelezhetSk a kifrt mérkézés lejatszasara.

H Eszk6zok és jelzések

Jelzések: A jatéktér mindkét oldalan jol lathatdéan bojak jelolik a kapuvonalat (fehér boja), az ettdl
mért 2 méteres vonalat (piros boja), (ezen belil van a kapus védett teriilete, ahol timadé csak akkor
tartozkodhat, ha a labda mar bent van) és az 5 méteres (sarga boja), (biintetd) vonalat, valamint a
palya felezévonalat (szintén fehér boja). A jatéktér hatara a kapuvonal mogott 30 cm-rel huzodik.
A medence két sarkaban, vagy a kapuk mogott, de a vizbol a tamado csapat altal j6l lathaté helyen
vannak elhelyezve a timado6idot jelz6 orak.

Ha egy tamad¢ jatékos a 2 méteres vonalon beliilre keriil gy, hogy a labda nincs azon a savon
beliil, az lesnek mindsil, és a védekezd csapatot illeti a jatékszer.

A kapuk fabol vagy fémbdl késziilnek, melyeket a jatéktér két végén — az oldalvonalaktdl egyenld
tavolsagra — szilardan régzitenek ugy, hogy azok a medence végétdl és mindenféle akadalytol leg-
alabb 30 cm tavolsagra allnak.

A kapufak kozotti tavolsag 3 méter, a kapu magassaga 90 cm, feltéve, hogy a viz mélysége tSbb,
mint 150 cm. Ha ennél alacsonyabb, akkor a kapu magassiaga a medence fenekétdl szamitva 240
cm.

A labda kertlete férfi mérkézéseken 68 és 71 cm kozott, néi mérkSzéseken 65 és 67 cm kozott
valtozhat, vizhatlan, recés feltletd és zsiradékmentes. Salya 400 és 450 gramm kozotti.




