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BRS¢ 125 tgdyﬂa)sativa) a pazsitfifélék csaladjaba tartozik. Sokféleképpen csoportosit-
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,+" vény, és bar a rizs kozeli rokona, azonban mégsem tartozik az Oryza nemzetségbe.
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- Jellegzetesen tovabb kell f6zni, mint a hagyomanyos fajtakat, enyhén diés izhatas érez-
het6 rajta, neve is emlékeztet ra, hogy korabban az indianok kedvenc csemeggéje volt.
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A rizs a vilag népességének egyik alapvetd taplaléka. A rizstermesztés donté hanya-
dat, egyes adatok szerint 90 %o-at is BYAJH adja, ahol az évenkénti rizsfogyasztas meg-

lehetésen magas, sok esetben meghaladja a 100 kg/f6/év-et. A KSH adatai alapjan
osszehasonlitisként az utébbi par év atlaga: mig példaul 166 kg/f5/év

a rizsfogyasztas, addig 4-5 kg/t6/év. Ez szembetlind kiillonbség]

A rizsnek kilénb6z6 feldolgo- A vagy B minéség”? Gya- ettty .
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ast takar, hiszen ezen csomagolas mogott
olyan termék talalhato, amelyben a rizsszemek

hossza legalabb héromne%ede a teljes szem

hosszanak, mig a gyakran csak fél

végzésekor keletkezik
ezusthartya marad. Fehd
kezik, ha ezt a vékony ezusthartya réteget is el-

tavolitjak fokozatos csiszolassall vagy haromnegyed szemeket tartalmaz.
Je®""""7me,  BEgyre nagyobb népszeriségnek drvendek az ugynevezett aromas rizsfajtak, mint
:‘ "- példaul am vagy . Ezek egytttes jellemzdje, hogy dragab-
% 5 . = bak, mint a hagyomanyos rizsfajtak, illatospk €& viszonylag hosszu szemdcek.
K ,+" Rengeteg étel alapanyagit jelentifgTeginkébb/a Aele 1 orszagokban, és inyenc éte-
pht’ "resee® " Jekben kedvelt. —\
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krétdi. A | kival6 valasztas regge-
hasgndljakjoghurtba, tejbe vagy muzlivel keverve,
¢rryeknél, de 6nmagaban is sirin fogyasztjak. A
megfelelS alternativat jelenthet a tehéntejjel szemben, enyhén édeskés ize miatt
egyre kedveltebb. A m pedig kivalthatjuk a normal buzalisztet, kivaltképp ha

glutén érzékenyek vagyunk. Ilyenkor mindig ellendrizni sziikséges a csomagolason, hogy a gyartd
szavatolja-e a termék gluténmentességét! A SEATISTACRBPATISIMBVPAIy kivaltképp az azsial

konyha alapvetd termékei.
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A rizs felhasznalasa tlen| k\_\ff

lire, vagy uzsonnara,
dekoracids anyagként sit




