Az indian rizs és termesztése

A kornyezet és a kornyezetvédelem évszazadat éljik. Terjed a kérnyezetbarat szemléletmod, ami a
taplalkozasi kultaraban is jelentkezik.

A fogyasztok a taplalék élvezeti értéke mellett egyre nagyobb figyelmet forditanak az el6allitas mod-
jara, a beltartalmi értékekre. Az eurdpai piacok egészségtudatossa valtak és ezzel egylitt megnove-
kedett a vasarlok érdekl6dése tavoli vidékekrol szarmazé ndvények fogyasztasa irant is. Az egyik
ilyen, az eurépai fogyasztok altal is kedveltté valt névény az indian rizs, mely Eszak-Amerikabol
szarmazik, s amelyet tObb, mint tiz éve hazankban is eredményesen termesztenck.

Szarmazasa, jelentésége

Az indian rizs (Zizania aquatica) rend-
szertanilag nem tartozik a kultar rizs
(Oryza sativa) csaladjaba, egy vadvizi
fa, amelynek magja inkabb hasonlit a
zabra, mint a rizsre. Eszak-Minnesota
és Dél-Kanada tavaiban, az un. Nagy
tavak szélein 6shonos. A dakota és a
chippewa indian torzsek kedvenc ele-
dele évszazadok ota, s 6k még ma is
az 6si modszer szerint takaritjak be a
szemeket:  kenukkal megkdzg
evezével vagy bottal megiitoge
noévényt, s a viraghol kihullé mag
a kenuban 6sszegyijtik. Az igy
tott szemek egy része a vizbe esik,
amely biztositja a j6v6 évi termést. A

betakaritott vizes és zoldes szinl magvakat napon erjesztik, majd lasst tizon vasfazekakban por-
kolik, kévek kézott dorzsolve hantoljak. Az igy feldolgozott termék évekig eltarthatd, nem romlik
meg. Az 1950-es években vallalkozo6 szellemd minnesotai farmerek kezdték meg az indian rizs ter-
mesztését. A minnesotai mezogazdasagi egyetem segitségével létrehoztak egy magjat kevésbé hul-
laté indian rizs fajtat, és megindult a termelés a rizshez hasonlé modszerek szerint. Az indian rizs
termésének feldolgozasa hasonld az 6si indian modszerhez, de a kézi munkat gépek valtottak fel.
Ez a szokatlan, djdonsagnak szamité ,,gabonaféle” kedveltté valt az amerikai kontinensen, majd a
vilag kiilonb6z6 részein is. Szant6foldi termesztése a rizs termesztésének mintdjara torténik. Ma-
gyarorszag ugyanazon a szélességi fokon és éghajlatai 6vben fekszik, mint Minnesota allam, amely
az amerikai kereskedelmi célu indian rizs termesztés helyszine. Az indian rizs magyarorszagi ter-
meszthet6ségét mérlegelve 1988-ban készilt egy tanulmany, melynek soran megvizsgaltik a hazai
id&jarasi viszonyokat, a talajadottsagokat és gazdasagi szamitasokat is végeztek. Az id6jarasi-, talaj-
és gazdasagi felmérések azt igazoltak, hogy a termesztést Magyarorszagon is kedvezéen lehet foly-
tatni. Magyarorszagon az indian rizs probatermesztését 1989-ben 13 hektaron kezdték meg, mely-
nek eredményeként kozel 1 t/ha szemtermést sikerilt betakaritani. A vetésterilet fokozatosan no-
vekedett, egyre tObb termel6t sikertlt meggy6zni arrdl, hogy e névényt érdemes termelni, igy az
évek soran folyamatosan béviilt a termel6k kore. Napjainkban tébb, mint 1000 hektaron folyik a
névény termesztése, igy elmondhatd, hogy az indian rizs, mint G4 kultirnévény megjelent a ter-
mesztett szant6foldi névények kozott.
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Az indian rizs jellemz6i

Tobb elnevezése ismert: indian rizs, vadrizs, fekete rizs. Egynyari vizi, ill. mocsari névény, a fafélék
csaladjanak tagja, amely bokrosodasra igen hajlamos. Magassaga elérheti a 2—2,5 m-t is. Minneso-
taban kortlbelil 110 nap a tenyészideje, s ezalatt 2600°C h66sszegre van sziiksége. Bojtos mellék-
gyokérzettel és szalmaszarral rendelkezik. A szartagokat vékony pergamenszer valaszfalak hata-
roljak el egymastol. Levelei laposak, egy méter hosszaak is lehetnek és 0,54 cm szélesek. Buga
viragzata a 40 cm-es nagysagot is elérheti. A viragok elagazé fuzérviragzata felil néivard (termds)
viraggal, als6 részeken himivara (porzos) viraggal rendelkezik. Termds virdgat 2 pelyva levél veszi
koril, amelyek hamarabb nyilnak, mint a himivard viragok ezért kdles6nos beporzassal terméke-
nyul. Virdgjanak szine a fehértdl a lilaig barmilyen szinarnyalatban el6fordulhat. Termése egy magva
szemtermés, mely hasonlo6 a gabonak terméséhez. Magjat vékony barna héj boritja, melynek feliilete
barazdalt. A mag alakja hossztkas, kissé hengeres 0,7—1,5 cm hosszu és 0,7-1 mm széles. A magok
a féhajtason folyamatosan, a masodhajtasokon késébb érnek. Az éretlen magok z6ldek, de lilas-
fekete szindre valtanak ha megérnek. Az indian rizs magja konnyen emésztheté 1étfontossagu tap-
anyagokat, asvanyi anyagokat és vitaminokat tartalmaz, ize a didra emlékeztet, gazdag B-vitaminok-
ban. Az indian rizs a nyugat-eurdpai orszagokban rendkivil kedvelt, inyencségnek tekintik jelleg-
zetes di6 ize és kedvez6 beltartalmi 6sszetevéi miatt. Osszességében tobb fehérjét, rostot, dsvanyi
anyagot és vitamint tartalmaz, mint a rizs magas tapértékd termék mely igen ker@ett, s ezért az

lizinben és metioninban. Az indian rizs fogyaszthato 6nmagabdn ¢4 i eryelkoxetként, ill. a
rizshez hasonléan felhasznalhat6 killonb6z6 ételekpiépz l; a Sshelp hasonlosag is in-
kabb erre utal.

Beltartalmi Indian It . . Indian | Hantolt
. " 3 Beltartalmi jellemz8k -

]ellemzok 11 11ZS
Fehérje (g/100g) 13,6 6 Kélium (mg/100g) 331 110
Zsir (g/100g) 25 | 0,6 Kalcium (mg/100g) 421 20
Szénhidrit (g/100g) 74,2 77,5 Magnézium (mg/100g) 126 64
Rost (g/100g) 1 0,5 | Vas (mg/100g) 2,6 1,1
Hamu (sza %) 1,7 0,7 Foszfor (mg/100g) 95 120
Vitaminok B1,B2, A,D,E B1,B2,B6, E Cink (mg/100g) 7

Az indidn rizs és a rigs beltartalma

Termdhely igénye

Talajigény
Az indian rizs a talajhoz j6l alkalmazkod6 névény. Legnagyobb termést a j6 szerkezetd, vizzard
réteggel rendelkezé valyogtalajon, valamint réti és ontésréti talajon ad. Nem kedveli a meszes, sz6-

das, szikes talajokat. Fontos a talaj vizzaré rétegének megléte, mely a viz megtartasat és felhaszna-
lését segiti eld. A Magyarorszégon felszabadult rizstelepek megfeleldek ay indian rizs termesztésére;

elvegzesevel alkalmasak az indian rizs tet
cserélhetd viztomeg mozgatasa.

Eghajlatigény

Az indian rizs j6l alkalma3 ;
ként csokken, ha a nap hosszisaga kevesebb, mint 14 6ra. Az indian rizs melegkedveld, eredetileg
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révidnappalos és vizboritast igénylé névény. A csirazastdl szamitva 2600-3200°C hé6sszegre és
1400-1600 napsttéses orara van sziiksége.

A termesztés modszere

A rizs és az indian rizs termesztés technolégiajaban lényeges killonbség nincs. Ebbél adéddan mind
a technikai, mind a muszaki ellatottsag a rizstermel6 gazdasagoknal adott. Eltérés a rizs és az indian
rizs termesztés technologidja kozott a kovetkezékben van: vetésmodban, vizkezelésben, gyomok
elleni védekezésben, allomanykezelésben, a betakaritas idépontjaban.

Elévetemény

Az indian rizs biologiai sajatossagai lehet6vé teszik a névény monokultiras termesztését is. Ameny-
nyiben a talajok melioraci6ja és mivelése megfelel6 idében és médon torténik, egymas utani évek-
ben is j6 termésatlagokat lehet elérni. Vetésvaltas esetén lényeges szempont, hogy rizs utan ne ke-
ruljon, mert a rizs arvakelése (nehéz kitisztitani) befolyasolja a termék mindségét. A terilet pihen-
tetése soran olyan névényeket termessziink, amelyek gyokertikkel jol atjarjak a talajt, regeneralnak
és javitjak a feltalaj fizikai allapotat.

Talajel6készités

dlyasolja a megfe-
est % nyel rmvel a terulet viz-

téagy készitése. A pihentetés évében egy mélyebb, forgatas nélkili talajmuvelés sziikséges, el6se-
gitve a mélyebb talajrétegek levegbztetését, a tokéletesebb lecsapolast. A talajmivelés két részre
oszthato: szantas (6szi vagy tavaszi); tavaszi talajmivelés és vetéagy készités.

Az 6szi kozépmélyszantas biztositja az optimalis vetésid6t, ebbdl kovetkezben az indian rizs be-
érését. A tavaszi talajmunkakat megkonnyiti, ha az &szi szantast nehéz vagy kozépnehéz tarcsaval
elmunkaljuk. Amennyiben a kézépmélyszantast &sszel nem tudjuk elvégezni, akkor ezt a munkat
tavaszra kell halasztani. Oszi szantas esetén tavasszal a legfontosabb feladat a talaj levegéztetése,
szikkasztasa. Erre a célra olyan eszkozoket (kultivator, asdborona, tarcsa) hasznaljunk, melyek nem
lezarjak, hanem lazitjak a talajfelszin felsé 8—10 cm-es rétegét. A nitrogén mutragyat is ilyenkor
célszert kijuttatni és bedolgozni. Ezutan torténik a vetdagy el6készitése kombinatorral, mellyel ide-
alis vetéagy készithetS. A tavaszi szantas megfelel6 id6ben és modon térténd elvégzése nem okoz
sokkal tobb nehézséget a vetdagy el6készitésében, de idében 2—3 hetes késést okozhat a vetésben.

Tapanyagellatas

Az indian rizsnek viszonylag magas a tapanyag igénye. A névény a vegetatfv fazisban lassan né,
legnagyobb szarazanyag felhalmozddas viragzastol a szem telitédéséig, éréséig van. Az indian rizs
nitrogénigénye a reproduktiv fazisban a legnagyobb, amikor az 6sszes nitrogén 70%-at felveszi. A
nitrogénhianyos novények alacsonyabbak, vilagosabb z6ldek és kis mértékben megddlnek. A no-
vény foszfor- és kaliumfelvétele a nitrogénfelvételhez hasonléan alakul. A PK-matragyakat az &szi
szantas el6tt kell kiszorni és szantassal a talajba forgatni. A N-mutragyat tavasszal kell a magagyba
dolgozni. Tapanyagigénye a rizshez hasonléan alakul.

A foszfor az arasztashoz hasznalt vizben serkenti az alganovekedést, amely problémat okozhat az
indian rizs novekedésének korai szakaszaban, ezért a foszfor mutragyat mindig be kell szantani. A
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vas és mangan elérhet6sége jelentésen né az elarasztassal; az indian rizs nem képes elegendé meny-
nyiségli vasat felszivni a nem kell6en elarasztott talajbol.

Vetés

Vetésre legalabb 95%-os tisztasagu vetémagot kell hasznalni. Magyarorszagon kéztermesztésben
1évé indian rizs fajta a Préri (1997). Optimalis allomanysiriség eléréséhez 450-500 ezer csira/ha
szitkséges, ezermag-tomege 25-30 g. A vetés mélysége 2,5-5,0 cm. A tdl sGrd allomany magas
paratartalma miatt kedvez a gombas, baktériumos betegségek fellépésének, a termékenytilés csok-
kenhet, a n6vény megdélését okozhatja. A vetésidejének optimalis id6pontja aprilis eleje-kozepe.
Két vetési mod terjedt el: felileti és vizbe vetés, amely megvalasztasa a talajallapottol fiige. A vetés
torténhet szarazfoldi géppel vagy repilégéppel.

Novényvédelem, névényapolas

Gyomirtas

Az indian rizs termesztése soran egyik legnagyobb odafigyelést igényl6 muvelet a gyomok elleni
védekezés. Mivel a n6vény egy vadvizi £, {gy a hagyomanyos (kémiai) gyomirtasi technolégiak nem
hasznalhatok. A névény gyomok elleni védelmét — mely a bokrosodasig okoz komoly gondokat —
agrotechnikailag és vizkezeléssel kell megoldani. Kora tavasszal a gyommagvak csirazasakor elvég-
zett talajmavelés, ill. az elsé arasztaskor tartott 20—30 cm-es vizboritas szintén nagymértékben visz-
szaveti a gyomnovények megjelenését.

Leggyakoribb gyomnévények: koézonséges kakaslabfi (Echino-chloa crus-galli); zsidka (Bol-
boschoenus maritimus).
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Betegségek

Az indian rizs leggyakrabban jelentkezé betegsége a gombas barna levélfoltossag (Helminthos-
porium gramineae), mely a névény barmely fenofazisaban fertézhet. Kialakulasaban jelentés sze-
repe lehet a tilzott N-mitragyanak, a nem megfelel6en elvégzet jmunkaknak és el6készitett
I\ védekezésnél az agrotechnikai
egjelenésekor és utana kb.

a1

védekezésen til sziikség lehet kémiai beavatkozag
két héttel el kell végezni.

Kartev6k

Jelent6s karokat okozh A egjelend pajzsosrak, a tuskésorru rak, a tollas arvaszinyog
larvaja, melyek a csirazds kezdeti szakaszaban a névényt kilokdosik, megragjak, az arasztovizet za-
varossa teszik. A rizsszunyog a fejlédésben 1évé névény levélzetét ragja meg (hamozza), melynek
kovetkeztében a cs6kkent asszimilalo felilet miatt a névény elpusztul. A kartevék elleni védekezés-
ben is nagy szerepe van a szakszer(i agrotechnikanak, csatornak, gatak, gyommentesen tartasanak.
A védekezésben sziikség lehet itt is kémiai beavatkozasra.

Apolas

Az indian rizs termesztésének egyik legfontosabb eleme a viz. Az 6ntéviz mindségi kovetelménye-
inek meghatarozasakor figyelembe kell venni az 6ntézendé teriilet somérlegét, soforgalmat (Gsszes
sotartalom, natrium, magnézium). Ezen tényez6k mellett fontos a toxikus anyagok (nehézfémsok,
szulfidok, cianidok, egyes szerves anyagok) figyelemmel kisérése, melyek jelentésen befolyasolhat-
jak az 6nt6z6viz mindségét. Az indian rizs allandé vizboritast igényel, a csirazashoz vizzel boritott
tabla sziikséges. Fontos a vizréteg vastagsaga, mely nem haladhatja meg a 20—30 cm-t, mert a magas
vizoszlop csirapusztulassal jarhat. A csirazashoz sziikséges oxigén biztositasa érdekében 7—8 nap
utan az arasztovizet le kell cserélni. Ezutan a névény allando vizboritast igényel. A vegetacié soran
a levelek a vizfelszin felett legyenek, mivel a tartésan viz alatt 1év6 levél elpusztul. A bokrosodas
utan a novény névekedésével osszhangban a vizmagassagot fokozatosan emelni kell 35—-40 cm-ig.
Ez a vizmagassag védi a névényt a nagy hémérséklet ingadozasoktdl is, melyre a megtermékenyiilés
id6szakaban kilonosen érzékeny. Az algasodas mértéke szorosan Gsszefiigg az 6ntéviz szennye-

ben fejlédése leallhat, a fiatal névény elpusztulh
nik, mely arasztaskor az araszt6 vizbe val
védekezés repulégéppel torténhet

Etés és betakaritas

A termés mennyiségét és mindscget a betakaritas idejének helyes megvalasztasa nagymértékben
befolyasolja, amely Magyarorszagi koriilmények koézott szeptember végén, 35-38%-o0s szemned-
vességnél van. Amikor a bugakon 1év6 szemek zoldes-barnak, meg lehet kezdeni az aratast. A be-
takaritas idejére nem szabad a teriletet teljesen lecsapolni, mivel a névény kénnyebben megdélhet
és ez jelentGs termés kieséssel jarhat; csupan csokkenteni kell a vizmagassagot. A névény betakari-
tasa fél lanctalpas kombajnnal torténik, amit 3-5 nap alatt el kell végezni, mivel a szemek talérésben
konnyen peregnek és egy esetleges kedvezétlen id6jaras kovetkeztében a betakaritasi veszteségek
megnovekednek.
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