Az orszag tortaja

Az orszag tortaja (masként: Orszagtorta, Magyarorszag tortaja), Magyarorszag ,,sziiletésnapi tor-
taja”, amelyet minden évben, a magyar allamisag megsztletésének szimbolikus napjan, az augusztus
20-1 unnepségek alatt mutatnak be Budapesten, valamint az orszag tobb szaz cukraszdajiban. Ez
egy olyan sziiletésnapi torta, amelyet nem egyszer vagnak fel egy helyen, hiszen a gy&ztes tortakat
egész évben orszagszerte mindenki meg tudja koéstolni az orszag cukraszdaiban. A Magyarorszag
Tortaja gasztronémiai verseny gyéztes tortainak bemutatasa és kostolasa rendszeresen a Magyar
Tzek Utcaja elnevezésd eseményen torténik.

A Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete a Magyar Koztarsasag kormanyanak felkérésére
a 2007. augusztus 20-1 innepségre alkotta meg el8szOr az orszag tortajat, a kilonleges, madartejes
tortat, az6ta a Miniszterelnoki Hivatal és az Ipartestiilet minden évben kézosen irja ki a palyazatot,
amely soran az orszag kilonb6zé pontjain talalhaté cukraszatok nevezhetnek sajat tortaikkal, a
megtisztel6 cim elnyerésére. A kivalasztast mindig egy neves szakmai zstri végzi. A 2016. évi ver-
seny eredményét a szakmai zstri négy fordulés értékelés utan hirdette ki. Az elsé kérben az anonim
nevezett tortakbol valasztott ki tiz tortat, a masodik kérben a tizbdl a harom dontést jelolte meg,
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majd a dontds tortakat Gjrakostolva a készitikkel konzultalva javaslatokat tett a cukraszmesterek-
nek a kivalasztott tortak tokéletesitésére.

Az orszag tortaja

Az orszag tortajanak pontos és eredeti receptjét minden év augusztus huszadikan teszik nyilvanossa
a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiiletének honlapjan. Az 4j tortak szintén minden év
augusztus 20-t6l arusithatok. A Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete honlapjan kézzé
teszi a szakmai versenyen nyertes, orszag tortajat készité és arusitd cukraszdak listajat is.

Magyarorszag Cukormentes Tortaja

2012 6ta minden évben a cukorbetegség terjedése ellen kiizd6é nonprofit szervezet, az Egy Csepp
Figyelem Alapitvany és a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete egytitt irja ki, a Magyar-
orszag Cukormentes Tortaja cim elnyeréséért a palyazatat.

Az indul6 versenyz&knek fehér liszt, hozzaadott cukor, mesterséges adalékanyag és tartosito-
szer nélkal kell elkészitenitik tortajukat. ,,De a cél nem csupan a cukormentes receptek és techno-
logiak bevezetése a magyar cukraszatokba, hanem a figyelem felhivasa az egészséges életmod fon-
tossagara”. A 2015. évi kategéria gydztes ,,Barackos buboréktorta” cukormentességét komoly la-
boratériumi vizsgalat hitelesitette, amely megallapitotta, hogy egy szelet ,,Barackos buboréktorta”
a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének, az alapanyagokbdl kiindult szamitasai alapjan,
11,8 g szénhidratot és 278 kcal-t tartalmaz. A torta akkor felel meg a versenykiiras kovetelményei-
nek, ha az akkreditalt laboratériumi vizsgalaton atesik, igy valik bizonyossa, hogy a megfelel6 mér-
tékben tartalmaz szénhidratot, élelmi rostot, zsirt, fehérjét, vizet és sot, valamint energiat.

Interju’

»Orszagtorta mese” ifj. Zila Laszloval — Tiz év, tiz szelet finomsag

Idén a tizedik alkalommal vaghatjuk fel az Orszag tortajat, Magyarorszag sztletésnapi tortajat, me-
lyet 2007 6ra minden évben neves szakmai zstari valaszt ki és tar a nagyérdemd elé augusztus 20-
an. Ezattal az Orség z6ld aranya nevet visel$ fantasztikus szinésszetétel(i tortakolteményé lett a
dicsé cim, melyet a salgétarjani Szo Gellért almodott meg. A malnas izze*kiegészitett tokmagos
§ i feit. Az tinnepi torta-
t, akiknek mar négy

koéstolashoz helyszintl a Zila Kavéhaz — Krisztina Cu
orszag tortajat koszonhetink, és akiknél a é
haté. Ifj. Zila Laszléval beszélgettin

2007-ben édesapad készitette az elsd 0rsg
késiilt a fantasztikus siitemény. Miért po

Mindenképpen valamilyen tradicionalis magyar siiteményt szerettiink volna alapul venni. Amikor a
felkérés érkezett, apukam Horvatorszagban nyaralt és éppen azon torte a fejét, hogyan készithetne
az ottani vendéglatoknak hagyomanyos madartejet. A tOprengés kézben érkezett a kérés, hogy ta-
laljon ki valamilyen kiilonleges tortat az tinnepre, igy sziletett meg a madartej torta Otlete.

! Leier Timea intetjuja ifj. Zila Laszloval, 2016. augusztus 20.,
https:/ /nullahategy.hu/orszagtorta-mese-ifj-zila-laszloval-tiz-ev-tiz-szelet-finomsag/
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Azdta is késiiltok az dinnepre, igy a kovetkezd két évben, st azutan még 2011-ben is Zila Ldszloé lett az év
tortdgja. Mindig fontos volt, hogy valamilyen antentifeus magyar édesség adja az alapitletet?

Az volt a célunk, hogy mindig valamilyen hazai tradiciot, sét ha lehet, valamilyen tajegység jelleg-
zetességét jelenitse meg a torta, amelyet mindig igyekeztiink a névben is megmutatni, gondoljunk
csak a pandi meggytortara, vagy a szatmari szilvatortara. De csodélatos és szintén magyar tradiciot
visz tovabb a 2008-as szilvagomboc torta is. A kifrasban mar a masodik alkalomtol ugy szerepel, a
tortaknak magyaros {zvilaginak vagy a magyar tradicibkhoz kapcsolodonak kell lennitk, nem tar-
talmazhatnak aromakat, margarint, és névényi tejszint.

Mebyik ,,orszagtorta” viltotta ki eddig a legnagyobb érdeklidést?

Azt hiszem, talan a 2011-es kecskeméti barackos koélestorta, amely mind a mai napig az egyik leg-
keresettebb tortank. Megmondom &szintén, nekem nem ez a legnagyobb kedvencem, de az embe-
rek imadjak. Nagyon szereti a k6zonség a veresegyhazi Sulyan Cukraszat altal megalmodott szilva-
gombéc tortat is, amelyben gyonyoriien megmutatkozik a j6l ismert gomboc. Ezt mind a mai napig
sokan rendelik nalunk is.

A kiles taldn a Zila Cukrasda tortajiaval keriilt eldszor , reflektorfénybe” a siiteménypiacon. Fontos, hogy legyen
valami csavar, legyen valami kiilonleges az, orsdg tortajaban?

Inkabb ugy fogalmaznék, hogy az a fontos, hogy valami ujat, frisset, eléremutatot hozzon a cukra-
szatba. Egy egyszert csokoladétorta nyilvan nem lehet az év tortaja. Fontos, hogy belek Al

addig kevésbé hasznalt alapanyag vagy 4j személyiséget kapjon altala egy olyan e g,
mint a somloi galuska, a szilvagomboc, vagy a mézes krémes. Egyé tug -
an oriasi a sor a cukraszda el6tt, amikor arulni kezdjik Magyarors anatban

nem is az a fontos az embereknek, hogy pontosan mibél is készilt jalshogy ,,orszag-
torta” és maris szeretnék megkostolni. A szatmari szilvatorta péld csit mas formaban mar
korabban is kaphato volt a cukraszdaban, kavéhazunk 6t éves fennallasara készitettitk 2008 januar-
jaban, de amiéta 2008-ban az orszag tortaja lett, 6riasi kedvenccé valt.

Az Egy Csepp Figyelem Alapitvany és a Magyar Cukrisz Iparosok Orszagos Ipartestiilete idén itidik alkalom-
mal ag orszdg cukormentes tortajat is megvalastotta, Zila Ldszlo tortaja (Almatorta egressel) itt is gyozott mar
egyszer. gy cnkerds s3dmara nem jelenti ,,a fél kéz elvételét” ha ki kell hagyni a cukrot a siitemeénybdl?

Azt hiszem ez inkabb egyfajta kihivast jelent, raadasul 6riasi szitkség van ezekre a stiteményekre,
ennek megfeleléen nagyon nagy iranta az érdeklédés is. A Nandori Laszl6 altal kifejlesztett Ribiz-
lihabos-almas réteges, amely harom éve nyerte el ezt a cimet, ma is nagyon kedvelt nalunk. Nagyon
fontos, hogy a cukraszmesterek megmutassak, cukor nélkiil is lehet nagyon finom és nagyk6zonség
szamara élvezhetd siiteményeket késziteni, természetes alapanyagokbdl. Az Egy Csepp Figyelem
Alapitvany ezen kezdeményezése hianypotld, nagyon tamogatjuk.

E/ lebet késziteni exeket a tortikat otthon?

Elvileg igen, de biztos, hogy sok tiirelem és hosszas ,,pepecselés” sziikségeltetik hozza. Az emberek
probaljak is elkésziteni hazilag a tortakat, pont a minap hivott valaki, hogy nem sikertl neki a ma-
dartej torta olyanra, mint szeretné, segitsek egy kicsit.
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Az orszag tortaja

Gyoéztes torta

Gyo6ztes cuk-
rasz

Gyo6ztes cuk-
raszat

Varos

A torta leirasa

2007

Madartej torta

Zila Laszlo

Zila Kavéhaz

Budapest

Tojasfehérje habbal késziilt, tortaformaban kistilt és barack-
lekvarral Gsszeragasztott két tortalapra vanilia krémet toltot-
tek. Tetejét csokoladéforgaccsal, tejszinhabrézsakkal diszitet-
ték.

2008

Szatmari szilvatorta

Zila Laszlo

Zila Kavéhaz

2009

Pandi meggytorta

Zila Laszlo

Zila

Budapest

A torta alapja az aszalt szilvaval és rummal készitett harom
lap kozé toltott csokoladé és marcipan alapkrémes
elyet tejszinhabbal, aszalt szilvaval, vagott porkolt
al és zold marcipan levelecskékkel diszitettek.

andy meggy nem csak a toltelékben, de a tésztajaban is van,
amely tojas, cukor, friss meggy és citrom reszelt héjaval ké-
szult piskota. A tortat harom piskétaréteg kozott mascar-
ponéval és a fehér csokoladéval késziilt alapkrémmel és a
meggyet, a cherry brandyt és a fahéjat is tartalmaz6 meggy-
krémmel toltotték meg, majd piros meggyel és z6ld marci-
panlevelekkel diszitették.

2010

Szilvagombée torta

ifj. Sulyan Pal
Sulyanné Benko
Katalin

Sulyan Cuk-
raszda

Veresegyhaz

A tortat a jol ismert szilvas gombdc receptje ihlette. A vani-
lias tejszinkrém, aszalt szilva darabkakkal t6ltott Sacher-tor-
talapok kozott szerepel, a torta kézepébe egy marcipanos
szilvas desszert van helyezve, amely egy belga csokoladéba
martott marcipan ¢és szilvalekvarral toltott piskota 6sszealli-
tas. A kész torta 70% kakaotartalmu lagy belga csokoladéval
és aszalt szilvaval diszitett.
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Az orszag tortaja

Gyo6ztes cuk-

Gyo6ztes cuk-

Ev Gyoéztes torta , , Varos A torta leirasa
rasz raszat
2011 | Kecskeméti barackos Zila Laszlo Zila Kavéhaz Budapest Tejben, vajban, vaniliaban, reszelt citromhéjjal felf6zott ko-
kolestorta lesb6l, lenmagpehely, mandulaliszt, tojas és tur6 keverékével
sutott piskota alap felhasznalasaval egy tejszinhab, sargaba-
rackdarabok és gytimolcsontettel toltott specialis tortaforma-
ban készilt. Tetejét étcsokoladéval és felezett sargabarackkal
diszitették.
2012 | Szabolcsi almas mak- Pintér Zsolt Koko Cuk- Veszprém Jellemz&en magyar alapanyagokbdl készult, a kélespehellyel
torta raszda készult hat makos tortalap k6zott fahéjas almas toltelék és
tejszines vanilias krém rétegekkel, a kész torta krémmel fe-
dett teteje daralt makkal van meghintve.
2013 | Milotai mézes grillazs- | Bacsko Szilard Major Cuk- Budapest Kétféle krémmel, 30 dkg di6 felhasznalasaval készilt torta, a
torta raszda telépitése szerint olymédon, hogy egy-egy pralinés és mézes
rét egy ropogos, dids-grillazsos réteg valasztja el egymas-
1
2014 | Somldi revolucié Damniczki Gyula | Damniczki 8 érv| Z[A\))rtaként ujraalkotott somloi galuska, didgrillazsos
Balazs rasz tara rétegezett étcsokoladé mousse és egy narancsbetét
tolé helyezett, ganache-sal boritott vanilias fehér csokoladé-
krém torta.
2015 | Pannonhalmi sargaba- | Sz6 Gellért G&IUKézmu- | Salgotarjan Sargabarack, mandula, csokoladé és karamell kombinaci6ja-

rackpalinkas kara-
melltorta

ves Cukraszda

val alkotott torta harmonikus {zekkel egy kis sargabarack pa-
linkaval megbolonditva. A torta a tetején 1égparnas foliaval
formazott buborékmintas diszitéssel készlt.
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Az orszag tortaja

Gyoéztes torta

Gyo6ztes cuk-
rasz

Gyo6ztes cuk-
raszat

Varos

A torta leirasa

2016

Az Orség Z6ld Aranya

Sz6 Gellért

G&D Kézmi-
ves Cukraszda

Salgétarjan

Az Orség z6ld aranya a szalaf6i Batha Porta hagyomanyos
eljarassal készitett tokmagolajaval, mandulaliszt, malnazselé,
feh¢\okoladés ganache, hantolt ostya és tokmag praliné
alasaval készult. Alulra egy tokmagos joghurtos pis-
eriilt. A fehércsokoladés, lazara felvert selymes és
parizsi krémre (ganache) kerilt egy ropogds tokmag
praliné réteg, amelyre a malnazselé réteg, majd ismét egy lagy
ganache réteg. A tetejét fehércsokoladés tokmagolajos ti-
korzselével fedték be, erre pedig tejszinhab stuffra helyezett
temperalt fehércsoki-toll diszitmény keriilt, nyers daralt tok-
maggal megszorva.

2017

Balatoni Habos Mo-
gyoro

Vasloczki Orso-
lya

SUGAR! Design
Cukraszda

Budapest

Mogyorés mousse, mogyords habtészta alapu torta tejcsoko-
ladés karamellhabbal és mogyorohabbal, feketeribiszkével. A
torta nevében a ,,balatoni” jelz6, a dél-balatoni régid6 jellegze-
tes csonthéjas gyumolesére, a mogyorora utal.
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Magyarorszag cukormentes tortaja

Ev | Gydztes torta Gydztes Gyéztes Varos | Egy szelet (~90 g) | Leginnovativabb receptért kii-
cukrasz cukraszat torta szénhidrat és 16ndjij
energitartalma
2012 | Almatorta egressel | Zila Laszlo Zila Kavéhaz | Budapest | 25,6 g szénhidrat, 309
kcal
2013 | Ribizlihabos-almas | Nandori Laszl6 | Nandori Cuk- | Budapest | 8,7 g szénhidrat, 130 kcal | Zabos-barack torta, Horvath Cukraszda
réteges raszda A
2014 | Csokis kaland Nandori Laszlé | Nandon Cuk- S| | szé 254 Bazsalikomos csipkebogy6 torta, Hor-
raszda ke vath Cukraszda
2015 | Barackos buborék- | Vasléczki Or- | Hory, 11,8 g szénhidrar, 278 | Dibs-vanilids csipkebogy6 torta, Raj
torta solya raszd keal RachelTortaszalon
2016 | Afonya hercegné | Pechtol Zsolt | Tortavar Cuk- | Budapest | 8,8 g szénhidrat, 228 kcal | Malnas titkértorta, Suhajda Cukraszda
tortaja raszda Remetet ribizli torta, Frer Cukraszda
2017 | Pottyos Panni Varga Margit és | Zazzi Cuk- Budapest | 6 g szénhidrat, 167 kcal | Homok aranya, Horvath Cukraszda
Puszta Laura raszda
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