Stit6ipari termékek

Fogalma: lisztbdl vizzel vagy tejjel, valamint kilonféle jarulékos- és segédanyagok felhasznalasaval,
lazitott tésztabol siitott élelmiszerek.

Sutoipart termékek

Kenyerek Péksiitemények Morzsik Gyorsfagyasz-

t aru
Buzakenyér Dagasztott tész- Kl}lonleg,es f:l)a—
Rozskenyér Abol késziilt rassal készilt
(fin el 1k

Rozsos kenyér
Adalékanyagot Vizes tésztak Oml

tartalmazo ke- | Tejes tésztdk Leve

nyer Dusitott tésztak | Kevert tésztak
Dicétas kenyér Tojassal dusitott | Felvert tésztik
Tartos kenyér tésztak

Kenyerek

Kenyérnek nevezzik a kilénb6z6 kiérlési foka buza vagy rozslisztbdl, illetve a két liszt keverékébdl,
vizbol, s6bol, élesztds lazitassal el6allitott sutdipari termékeket.

Tomeguk: — az extrudalt, illetve az el6allité altal elérecsomagolt termék kivételével — 250 g-mal oszt-
hat6, de legalabb 500 g. (0,5-3 kg) Jelentéségiik: Valamennyi orszagban alapvetd élelmiszer. Az tzletek-
ben nyitastol zarasig valamelyik kenyérfajtat kotelezd tartani.

Legfontosabb kenyérfajtak (6sszetétel szerint)
1.) Buzakenyér

buzalisztbdl, és kevés (max. 30 %) rozslisztbdl késziil
Jellemzdi: kellemes iz, laza szerkezet

Szin szerint: fehér, félbarna, barna

»az emészthet6ség romlik, de a biologiai értéke né.

2.) Rozsos kenyér:

Rozsliszt tartalma 30-50% ‘ A
3.) Rozskenyér: M

50 %-nal tobb rozslisztet tartal
siribb a bélszerkezete (fehérjéi nem sikérképzok),
felszine sima, sotét,

ize savanykas.
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4.) Adalékanyagot tartalmazoé kenyerek:

Jarulékos anyagok: kukoricapehely, burgonya, sajt, magvak (lenmag, szezammag, napraforgémag, stb.),
és egyéb anyagok.

Ezek fokozzak a biologiai és élvezeti értékét.

Kilonosen egészségesek a magvas kenyerek.
5.) Diétas kenyerek (a kiilonféle, szokasostol eltérd taplalkozasi igényti
vasarlok szamara mas 6sszetételtliek)

© Rostban gazdag pl. Graham kenyér (durvan apritott korpas buzalisztbél készil. Kovasz he-

lyett éleszt6vel kelesztik.)'
Diabetikus kenyér’
Szénhidrat szegény pl. levegSkenyér (Nagy térfogatd, konnyl kenyér.)’

Gluténmentes*

0000

(Natrium szegény, kalciummal dusitott, szelénnel dusitott)
6.) Tart6s kenyerek
Olyan kenyérfélék, amelyek minéségmegérzési ideje legalabb 6 nap.
O Adalékanyagok biztositjak a hosszabb eltarthatdsagot és gatoljak a penészedést.

O Vizg6zzard csomagolasban hozzak forgalomba.

O a csoport legjellemzEbb 4arui a toast — szendvics-, a lenmagos, a félbarna, a burgonyapehellyel
dusitott és a kukoricapehellyel dusitott kenyerek.

I emésztési problémak

2 cukorbetegség, fogyokurazok
3 cukorbetegség

4 lisztérzékenyeknek
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Mindségi kovetelmények
A 6 kenyér:
friss,
jellemz6 formaju: aranyosan dombora alaku,
héja aranysarga, barna, fényes, cserepes,

a bél szine egyenletes, lazitott, allomanya csomome

ize a termékre jellemz6, kellemesen sawy
Ertékesokkentd hibak (kenyérbiby™): iby |a yatt a kenyér kisebb élvezeti értéki.
(Emberi gondatlansag ok
Ilyenek: oldalas (nem yd-¢)), benyomodott, lapos, tako, jellegtelen {24, szaga, morzsa-

lékos, szalonnas (vagaste ¢) mentén 3 mm-nél szélesebb tomott réteg lathato), strt bélzetd,
csomos, feliletén égett, visszapuhult (feliilete nedvességet kapott), talzottan éleszté {za.

A hibas termékek még forgalomba hozhatok.

Nem hozhat6 forgalomba: (kenyérbetegségek)

a nyulds (élesztével vagy a liszttel bekeriilt mikroorganizmus okozza),
a penészes (kiilsé fert6zés hatasara alakul ki),
a véres (artalmatlan, de a kenyér bélzete voros, ezért undort kelté) kenyér.

Kizaré hiba a teljes sotlansag, a felileti szennyezettség, az idegen szag és iz is.

r o0 r
Péksiitemények
Buzalisztbdl, élesztével vagy mas szerkezetlazito anyaggal, esetleg {zesit6, dusité anyagokkal késziilnek.
pl: mak, di6, tej, cukor, tojas, kakao, sajt, tepertd, dzsem, ....
Dagasztott tésztabol késziilt Tojassal dusitott tésztak
Vizes tésztak D10s kitlt

Vizes zsemle

Hossza zsemle ;
Vagott zs
Zsemlecip Kilonleges eljarassal késziilt (finom pékaruk)

Kelt fahéjas tekercs

Tejes tésztak Omlos tésztak
Tejeskifli Pozsonyt kifli
Soskifli Pite
Csaszarzsemle Pogacsa
Fonott makos Leveles tésztak
Fonott kalacs Kakaos csiga

Dusitott tésztak Tuaros taska
Vajas jellegti kifli Brids
Paprikas kifli Kevert tésztak
Uzsonnakenyér Felvert tésztak

—
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