Evezés

Olimpiai sportagak’

Az evezés, mint mozgasforma egy id6s az emberiség torténetével. A vizen kozlekedd eszkéz emberi
erével torténd hajtasara — legyen az csak egy kivajt faronk, amit az 6sember hasznalt, vagy kenu az
indianoknal illetve a csonak a modernkori embernél — szamtalan irott és iratlan torténelmi forrasban
raakadhatunk. Az id6 folyaman a hajok, az evezok, a technikak tokéletesedtek, de maga az evezés
modja szinte valtozatlan maradt.

Evezéversenyeket Kr. e. 5—4. szazadban, mér az 6kori Gordgorszagban is tartottak. Frdekes
moédon a ,,s0tét kozépkorbol” is maradtak fent képzémivészeti alkotasok: a XIV. szazadban a
Velencei koztarsasagban tartottak versenyeket a hivatasos hajosok (regattak) kozott. A modern
evezGsport kialakulasa, a XVIIL. szazad eleji Londonnak kdszénhetd. Eleinte a varosi kocsmak
kozott rendeztek versenyeket a Temzén, majd a ma is méltan hires Oxford—Cambridge iskolak
kozti evezéversenyt rendezték meg el6szor 1829-ben. Az elsé Gjkori olivapiah sgjnos\a viharos id6-
jaras miatt elmaradtak az evez&s versenyek, de a masodik 19 pAn nar bemutat-
kozhatott ez a sportag is.

A hajé felépitése
A hajok régebben fabol késziiltek, a

nyebbek legyenek, mianyag vagy szét
lakban mozgathatdak a lapatok.

g szerkezetlek. A hajok oldalan karbonszalas forgovil-

A versenyz6k mozgo kocsikon tlnek, melyek el6re-hatra gurulnak kénnyd aluminium sineken.
Ezzel a mozgassal névelhet6 az evezSesapas hossza, kdvetkezésképpen a hajé sebessége. (Az 1873-
as Oxford-Cambridge versenyen a versenyz&k még fix tlésen tlve, a bérnadragjuk befaggyuzasaval
érték el ugyanezt a mozgast).

A versenyz6 laba fixen a labtartéval egybe épitett cipében helyezkedik el, onnét tudja magat
labizmaival hétra tolni. A hajohoz tartozhat kormanylapat (az egy- és kétparevez&snek nincs), me-
lyet vagy egy kiilon kormanyos kezel, vagy az egyik versenyz6 mukodtet. Innen erednek a korma-
nyos és kormanyos nélkiili versenyszamok. A hajé része még az ugynevezett légszekrény, mely a
hajé végében az evezdsok mogott helyezkedik el, és a kormanyos szokott elhelyezkedni ott.

Szabalyok

A versenytav 2000 méter, de ren-
deznek rovidtava (1000, illetve
1500 méter) versenyeket is, els6-
sorban fiatalabb, 15 éves kor alatti
versenyz6k részére. Hasonléan a
tobbi vizi sporthoz (Gszas, kajak,
kenu) itt is el6futamokon, k6zép-
dontSkben kell a versenyzéknek
megkiizdenitik egymassal, hogy
sikeres megmérettetések utan a
doéntSben a rajthoz allhassag
versenyeket allésH
terséges [fo,

h

|
! L‘fflps: / /wellnesscafe.hu/mozgas/2012-02/ismerd-meg-az-olimpiai-sportagakat-evezes/

1. oldal



Evezés

gyarorszagon ilyen példaul a szegedi, Maty-éri evezGs és kajak-kenu palya —ahol 2010-ben Egyetemi
Vilagbajnoksagot rendezhettiink.
Versenyeket férfiaknal és n6knél is nyolc-nyolc szamban rendeznek: négy parevez3s és 6t valtott

evezGs hajoegység van. EIGbbi esetén a versenyz6k két lapattal, utobbi esetén egy lapattal eveznek
— de az evez6s6k mindig a menetirannyal hattal tlnek.

Hajoméretek:
EBgyparevezos: 8,2 m
Kétparevezos: 10,4 m,
Négyparevezos: 13,4 m.

A valtott evez6s hajok hosszusaga:

Kormanyos nélkili kettes: 10,4 m,

Kormanyos kettes: 10,7 m,
Kormanyos nélkili négyes: 13,4 m,
Kormanyos négyes: 13,7 m,
Nyolcas: 18,9 m.
Tudtad, hogy...

senyzOk hattal érkeznek a célba?

e azevezés az egyetlen §

e 2 legid6sebb olimpialevezds bajnok az angol Guy Nickalls volt, aki 41 évesen nyert
arany érmet, az 1908-as londoni olimpian?

e alegfiatalabb olimpiai bajnoknak egy névtelen francia fiat tartanak, aki az 1900-as parizsi
olimpian indult, holland parosban? A fit nagyjabdl tizenkét éves lehetett, az innepsége-
ken részt vett, de aztan eltint.

e az elsé Oxford—Cambridge versenyt 1829. junius 10-én rendezték, a megtett tav 6,8 ki-
lométer volt, és a versenyt az oxfordi hajé legénysége nyerte?

e 1976-ban a montreali olimpian szerepelhettek el6szor néi evezdsok a programban?

e

Yo ‘
r —
Evezds négyes (LM4-)

Sportag

Az evezés minden izomcsoportot megmozgat, akar az uszas, a sielés, a futas vagy a lovaglas. Meg-
felel6 edzésmunka mellett segiti a vaz és az izmok egészséges fejlédését, ezért mar 10 éves kortol
el lehet kezdeni. Az evezés Magyarorszagon féleg versenysport, de egyre népszeribb a taraevezés
is. Jelenleg népszertiségben, hazankban a kajak és a kenu mogott hattérbe szorul.

2. oldal



Evezés

Az evezés alloképességi sport. A versenytav 2000 m, de rendeznek révidtava (1000 m, 1500 m)
versenyeket is, els6sorban fiatal, 15 éves kor alatti versenyzSk részére. A versenyeken a nevezett
résztvevOk szamatol fliggben eléfutamokat, kozépdontdket és dontéket rendeznek. Az evezdssport
iranyitasat, hazai és nemzetkozi versenyeken valo részvétel szervezését a Magyar Evez&s Szovetség
végzl.

A versenyeket allovizi (t6, folyé holtaga, mesterségesen épitett palya), kibéjazott palyan rende-
zik. Evezésre alkalmas palya Magyarorszagon példaul a szegedi, Maty-éri evezbs és kajak-kenu pa-
lya, de a Velencei tavon is van egy versenypalya.

Versenyeket a mai szabalyozas szerint a férfiaknal és a n6knél nyolc-nyolc szamban rendeznek:
négy parevezOs és Ot valtottevezds hajoegység van, ehhez jonnek még a konnylsulyu egységek.
Parevez6s hajok esetén a versenyzok két lapattal, mig valtottevezds hajok esetén egy lapattal evez-
nek, mikézben a menetirannyal hattal iilnek a hajéban (a kormanyos — ha van — kivételével).

Parevezds egységek:

e cgyparevez6s (szkiff, M1x, Wlx),

e kétparevezds (dublo, M2x, W2x),
e kormanyos nélkili négyparevez6s (M4x, W4x
e kormanyos négyparevezds (M4x+
Vialtottevezds egységek:

+),

e kormanyos nélkili kettes

e kormanyos kettes (M2+,

e kormanyos nélkili négyes (M4-, W4-),
e kormanyos négyes (M4+, W4+),

e nyolcas (kormanyossal, (M8+, W8+).

A zardjelben szerepld réviditések az adott egységre utalnak: az x betl a parevezds hajora, az M
(man) és a W (woman) a férfi, illetve néi versenyszamra, a + és a - jel pedig a kormanyosra utal, a
szamok pedig az evez6 versenyzOk szamat mutatjak. A konnyGsulyu egységeket a jelcsoportok elé
helyezett L. betd jelolik. A kénnytsalya egységekben a versenyzék atlagtomege legfeljebb 70 kg
lehet, szamukra el6szor az 1985. évi vilagbajnoksagon (Mechelen) rendeztek versenyt.

Torténelem

Evezésversenyeket mar az okori Gordégorszagban is ren-
deztek (példaul Athénban, Hermionéban), a kézépkorbol
pedig ismertek a velencei regattak. A modern evezésport ki-

829-ben kezdédtek. A verseny 6t-
jobarattol szarmazik, akik a konkurens
jartak. Az elsé versenyen (1829. junius 10.) a
megtett tav 6,8 km volt, és a versenyt az oxfordi hajo le-

eevetemekre

meg az olaszorszagi Ortaban. Az Gjkori olimpiak torténetében az evez6sok mar jelen voltak az els6,
1896-0s athéni olimpian is, de a versenyt a viharos id§jaras miatt nem tudtak megrendezni. Az

3. oldal



Evezés

olimpiai bemutatkozasra ezért csak az 1900-as parizsi olimpian keriilhetett sor. Sajatos, hogy az els6
vilagbajnoksagot csak 1962-ben rendezték meg a svéjci Luzernben.

Magyarorszagon az evezést, mint versenysportot 1901-ben emliti el6szor irasos emlék, igy mar
tobb mint szaz éve honos a sportdg. A magyar evezés sokat koszonhet Széchenyi Istvannak, aki
kualfoldi atjai soran talalkozott a sportaggal. Itthon azzal kezdte az evezés népszerisitését, hogy
1826-ban Bécsbol Pozsonyba evezett. Az elsé hazai evez&sversenyt 1842-ben rendezték, és az elsé
evezGsklubok az 1860-as években alakultak meg, az elsé magyar evezGsbajnok Lindtner Sandor
volt 1893-ban.

A magyar evezésport els6 kiemelked6 versenyzéje Pap Jenéné (Méray Kornélia) volt, aki 1958-
cal kezd6dben négy FEurdpa-bajnoksagot nyert egyparevezbsben, és elétte is tobbszor volt dobo-
g6s. Az 1975-6s vilagbajnoksagon eziistérmes, az 1977-es és az 1978-as vb-n bronzérmes volt, az
1976-0s olimpian pedig hatodik helyezést ért el. Nem Papp Jen6éné volt azonban egyeduli eredmé-
nyes versenyzénk, hiszen Ambrus Mariann 1975 és 1978 kozott egy vb-eziistot és két bronzot
nyert, szintén egyparevezOs szamban. A magyar evezdssportnak Osszesen 16 Eb-aranyérme van
(1930-1965). Az 1948-as londoni olimpian a magyar kormanyos kettes egység (Szendey Antal, Zsit-
nik Béla, Zimonyi Robert) bronzérmet nyert. Az 1968. évi nyari olimpiai jatékokon, Mexikéban, a
térfi kormanyos nélktli négyestiink eztstérmet harcolt ki Melis Antal, Csermely J6zsef, Sarlos

szalas vagy konnyafém villak, ezekben mdanyag ,,tulipanok™ (forgovilla) helyezkednek el. Ezekben
a tulipanokban mozognak a lapatok. A versenyzok aluminium vezet6sineken mozgé ,,kocsikon”
tlve gurulnak a hajéban hosszanti iranyban. A versenyz6 laba labtarton tamaszkodik meg, amely
egybe van épitve a cipokkel. A hajo részei még a zart 1égszekrények és a kormanyszerkezet. A kor-
manyszerkezetet kormanyos egységekben a kormanyos kezeli, kormanyos nélkiili egységekben az
egyik versenyzé muikodtett a specialisan kialakitott ldbtartdja segitségével. Az egy- és kétparevezds-
nek nincs kilon kormanylapatja.

ALAPINFORMACIOK
Osszlétszam: 550 £6, 331 férfi és 219 nd

Versenyszamok: 14 hajoosztaly (férfiak: egypar, kétpar, kormanyos nélkuli kettes, kormanyos nél-
kili négyes, négypar, nyolcas, kénnytsalya kétpar, konnydsulya kormanyos nélkili négyes, nék:
egypar, kétpar, kormanyos nélkiili kettes, négypar, nyolcas, konnytsulyu kétpar)

Indithat6 egységek egy orszagbol: hajoosztalyonként egy

Lebonyolitasi rend: az el6-, illetve reményfutamokbdl tovabbjutdk a kézépdontSben folytatjak

szereplésiiket, innen hat egység kertl a finaléba, a tovabbi helyezések sorsarél a B (7—12. hely), a C
(13—18. hely), illetve a D dont6 (19-24. hely) hataroz.

Helyszin: Rodrigo de Freitas Laguna
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Olimpiai részvétel:

MAGYAR INDULOK
JUHASZ ADRIAN
Sziiletett: 1989. november 18., Szolnok
Sportaga: evezés
Szama az olimpian: korményos nélkiili kettes— [
Egyesiilete: Tisza Evezds K g}@'\ﬂ@t o
Edzdje: MalngF De¢zp6
Olimpiai részvétel: Gjotd N\ —
Legjobb eredményei: 1)\ Bldpd-Hajrolk 30157
PETERVARI-MOLNAR BENDEGI&Z,/ =
L—

Sziiletett: 1993. marcius 14., Budapest _
Sportaga: evezés 1 /,
Szama az olimpian: egyparevez$s — /A
Egyesiilete: Budapes cx6q Foyesiilet /| =
Edzdgje: T Mglndr Yo taN| I / //L

V

Legjobb eredményei:

v
V

tjopc \
1

plimpiaj 1 010),

jﬁ wikobajnoki 2. (2014)

| [
SIMON BELA
Sziiletett: 1988. augusztus 4., Szolnok
Sportaga: evezés
Szama az olimpian: kormanyos nélkiili kettes
Egyesiilete: Tisza Evezs Egyestilet
Edzdje: Molnar Dezsé

Olimpiai részvétel:

1x (2012)

Legjobb eredményei:

1x olimpiai 13. (2012)

1x Bur6pa-bajaqk [Z0%6)
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