AlapvetS hajokezelési szabalyok'

Mindenkinek felhivnank a figyelmét, hogy az alabbi iromany nem szentiras, elolvasasa nem jogosit fel
semmire sem, ugyanugy ahogy az sem, ha nem sajatitja el a kedves olvas6 az alabbiakban foglaltakat. ..
Ezek csak jotanacsok. Ha kiilonleges és profi tanacsokra van szitkséged, keress minket vagy az oldalunk-
16l elérhet6 szervezoket, egyestleteket.

A hajozasi szabalyzat minden vizitarara és hajora illetve adott viztertletre vonatkozé részét ismerni és
betartani kotelezo!

A hajo kezelés egyszertli szabalyai:

1. Te mindig legyél a viz felett!

2. Az 6sszes veled egyiitt evez6 embertarsad (nem is beszélve a hazikedvencekrol) is legyen a viz
felett!

3. A hajé amiben tlsz pedig lehet6ség szerint legyen kozted és a viz kozott.

Ennyi. A tobbi megy magatol...
és most pedig komolyan...

A kormanyos szerepe (f6leg kenu)

A kormanyos alapvet6 feladata arra feliigyelni, hogy az A hajd kezelés egyszerii szabdlyaibol a lehetd legtbb
pont be legyen tartva.

Hogyan teszi mindezt?

To6bb személyes hajo esetén leghatulra tl, er6sen mar-
kolja az evezét, f6ldontdli organummal irdnyitja az
Osszes tobbi evezdst, koordinalja a mozgasukat, ren-
dezgeti Sket a hajoban és tudja, hogy merre kell
menni. (jo esetben, ha nem, akkor kéveti a vezet6t)

Hogy iranyitja a hajot?

A kenunal maradva a kovetkezd az elmélete a kor-
manyzasnak:

példanak okaért
rodni, akkor a laph
hajo testére a vizbe|fed ¢zltall Al ]on el kezd fordulni jobbra. Minél merélegesebb a lapat tolla a
hajotestre (és miné] t¢ ilze
szeretnénk fordulnfakkor a lapat tollaval megprobal}uk a hajo fara (hatulj a) ala betolni (alatta atnyomm)
a vizet, igy a hajo elkezd balra fordulni. FIGYELEM! Ez ut6bbi lassabb muvelet, ne felejtsetek el id6ben
nekikezdeni! Persze a kormanyzas nem csak ennyibdl all.

I'TT NINCS DEMOKRACIA{

A kormanyos felel a legénységért. Emberileg, jogilag egyarant. Felel azért, hogy a hajoban (kenuban) rend
legyen és biztonsagosan haladjon a célja felé. NEM CSAK A KORMANYOS IRANYITJA A HAJOT.
A legénység segitsége nélkiil a kormanyos keze kétve van, ezért a kormanyosnak szamitania kell a legény-
ségére ¢és a legénységnek pedig be kell tartania azt, amit a kormanyos kér, parancsol, utasit. Ha ez az
egység nem létezik, a hajo iranyitasa veszélyben van.

! http://www.magyar-vizitura.hu/?page_id=397
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Amennyiben a kormanyos a fenti lehet6ségeivel visszaél, emberileg elfogadhatatlanul hasznalja ki ,,ve-
zetd” szerepét, a pozicidjabol fel kell menteni.”

A, Legénység” és szerepe

g A legénység a kormanyoson kiviill mindenki mas, aki

akadalyok iranyanak és tavolsaganak kozlése a korma-
nyos felé, illetve, az esetlegesen éles fordulokban se-
githet a kormanyosnak a kenu orrat megfelel$ iranyba
forditva iranyitani a hajét. De ezt a mtveletet sosem
6nalléan, mindig a kormanyossal egyeztetve kell el-

klasszikus és szabdlyos

kezdeni!
A kikotés
A kenuval (kajakkal) valo kikitésnél a kivetkezdkre kell odafigyelni:

Folyovizen MINDIG a folyasirannyal szembe kotink ki, mert {gy a viz is segit lassitani a hajot. Abban az
esetben, ha ezt elfelejtjik, és a viz folyasiranyaval megegyezden kotiink ki a sodras kilokheti a hajot a
partra, ahol a szikldkon, kéveken megsérilhet. Sikeres kikotés utan érdemes egyesével elhagyni a hajot,
méghozza ugy, hogy a hajo testének nagy része (legjobb esetben a teljes hajotest) vizen legyen. Ellenkezé
esetben a hajé megsérilhet (tivegszalas anyagu hajokra igaz ez), s6t konnyen el is repedhet, ami azt ered-
ményezi, hogy egy ¢l hajéval kell végig evezniink a tarat, ami felettébb kényelmetlen és lassu.

Amig az utolsé ember is kiszall, addig az elsé kiszalld fogja a hajot, hogy ne legyen annyira borulékony,
¢s miutan a hajo legénysége szerencsésen partot fogott, érdemes a hajot a partra vinni, ha ez nem lehet-
séges, akkor az orrk6téllel a parthoz (fa, bokor stb.) régziteni.

A borulas

Ha az alapvet6 szabalyokat athagja az ember (sajat vagy egy nagyobb és erésebb kiils6 akaratnal fogva),
akkor felborul a hajé és a legénysége vizbe esik. Mi ilyenkor a teend6?

Els6: Az ember testi épsége. Ez mindennél fontosabb! Beborultunk, feljéviink a viz al6l (mar ha le-
mentiink) és korbenéziink, nincs-e akadaly, hol vagyunk, hol vannak a tébbiek, meg van-e mindenki
(megszamoljuk a fejeket). Ha a hajot akadaly felé viszi a viz, akkor az akadaly és a hajé kozil mindenkép-
pen keriljiink ki. Tehat a hajo el6ttink legyen és ne mogottink! (mindez persze folyo vizre igaz)

Ha ilyen veszély nincs, akkor szedjiik 6ssze a lapatokat, csomagokat, a hajot forditsuk az aljara (hogy
ne teljen meg teljesen vizzel) és igyekezziink a konnyebben elérhet6 part felé. Keressiink olyan helyet,
ahol meg tudjuk vetni a labunkat, vagy ha ki tudjuk a hajot huzni, az még jobb. Ha kint vagyunk, és
mindenki jol van, akkor a csomagokat gytjtsiik egy helyre és ontsiik ki a hajobol a vizet. Integessiink a
minket fényképezoknek és mehetiink tovabb.
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Ilyen esetekre érdemes magunkkal vizhatlan tarto-
ban vinni valtds szaraz ruhat, mert ha hivos az idd,
akkor igen kellemetlen lehet vizes ruhaban tovabb
evezni.

Ne kezdjunk el vizbol menteni, eldszott csomagok
utan menni, feleslegesen ,,er6lkédni”, mig legalabb

Majdnem parton

lehet6ségeit. Hagyjukl
szenvedtek balesetet.

e Osszeszedik az eldszott csomagokat, evezblapatokat, stb. Ennek megtértént mindenképpen kozol-
juk tobbiekkel, mert el6fordulhat, hogy tobbiek keresik a felszerelést, mikézben mar valaki Ossze-
szedte.

e VARNAK. Ez nagyon fontos. Ha nincs taravezetd, aki koordinal, akkor fontos tudni, hogy ilyen-
kor a csapat nem szakadhat szétl Amig a borulas megoldédik, addig mindenki egy helyen marad,
kivéve a segitoket.

e Baleset esetén segitséget hiv! (térkép, folyamkilométer vagy GPS koordinatak alapjan)

Amit a tobbi hajés sose tegyen!

e Vizbe nem ugrunk embert menteni. Hacsak nem vagyunk vizimentdk.

e Kenuba — kajakba nem probalunk meg sulyos csomagot, embert beemelni, mert mi is felborulha-
tunk. Ha emberrdl van sz6, kapaszkodjon a hajé elejébe vagy végébe és lassan araszoljunk vele
biztonsagos tertletre.

e Hajokbol segiteni a vizzel teli hajot kitiriteni nagyon nehéz feladat. Erre csak kiemelten gyakorlott
tarazok vallalkozzanak. Inkabb keressiink partot, még akkor is, ha az nem 10 méterre van tSliink.

Viharban:

A vihar kézeledtét kénnyen észreveszi az ember, hir-
telen megnd a szél sebessége, fulledt meleg, hirtelen
felting sotétkék felh6k mind mind errdl arulkodnak.
Amennyiben lehetséges, azgnnal kosstink ki, a hajo-
kat forditsuk szasafgkal lefel

Ha nem tudunk kikotni, és a part messze van (pl Ti-
sza-t6 kozepén eveziink), akkor kapaszkodjunk Ossze
jo erbsen és igy probaljuk meg kihdzni a vihar végéig.
tikéletes hangulat Amennyiben van part a kozelben, de kikotésre alkal-
matlan, akkor huzodjunk be, lehetSleg bokrok kézé és

kapaszkodjunk erésen.

A part mellett magasodé fakat MESSZE KERULJUK EIL! Ha nincs semmi baj, akkor pedig élvezziik a
viziturat. Mert a vizitara j6 dolog!
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