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,»A torna alatt minden nap keményen edzettiink,
sulyokat emeltink, mindennek pedig a palyan is
meglett az eredménye — tette hozza Loke a
Nemzeti Sport Online-nak. — Ha most elvégez-
nék egy fizikai tesztet, jobb allapotban lennék,
mint amikor csatlakoztam a valogatotthoz. Soha
sem ijedtink meg a kemény munkatol, és ez ne-
kem nagyon fekszik.”

Loke abbodl a szempontbdl is killonleges, hogy
Gy6trben 6nszorgalombdl gyakran réja maga-
nyosan a koéroket. ,,igy van, amikor Ambros nem
latja — folytatta nevetve. — Szitkségem van ezekre
a pluszedzésekre, hogy tokéletes formaban tart-
sam magam. Amikor Romania ellen jott a hosz-
szabbitas, mar tudtam, hogy elj6tt a mi idénk,
egyszertien jobb allapotban voltunk, mint az e,
lenfél.”

A folytonossag a norvég valogatott masik nagy
erénye, az elmult harminc évben csupan harom
szovetségi kapitanya volt a néi csapatnak. Thorir
Hergeirsson el6tt tizenot évig (1994-2009) az a
Marit Breivik iranyitotta a valogatottat, aki jelen-
leg a Norvég Olimpiai Bizottsag részeként mu-
kodé Olympiatoppen nevi szervezet csapatspot-
tokért felel&s igazgatdja.

»Az én feladatom, hogy az 6sszes kapitannyal
tartsam a kapcsolatot, és megtudjam télik, mire
van szikségik a fejlédéshez. Nem érthetnek
minden szakteriilethez, nalunk pedig megvannak
a specialistak az erénléti edzSktél kezdve a
mentaltrénerekig — mondta Breivik a Nemzeti
Sport Online-nak. — A Norvég Kézilabda-

Még Karabatic is eltorpiilt
mellette

------

7 nyert, ilyen a sport. Harom
ssxul érextem magam, de most mir a

,,Ht igen, néha mi is viseliink magassarkiit’ — re-
agdlt a gyri baldtlovd arra a felvetésre, hogy miég
Nikola Karabaticnak is fel kellett ra néznie a di-
dtadon.

WEz a torna is agt bizonyitotta, hogy a ndi kéilab-
da még soha nem volt ennyire kiegyenlitett, és sokkal
nehezebb odaérmi a dobogira, mint kordbban. Sok-
kal tibb munkdra lesy sziikség. Sajdat magammal
kapesolathan azt érzem, egyre jobb formdba lendii-
lok, de nem kinnyii elérnem a sériilésem elotti sgint-
re. A Gydrrrel kemény meccseink kivetkegnek az év
elején, mdr alig varom dket!”

A dintitil szorosabb mérkdzést vart, az elismeréssel
Jard 10 ezer enrds pénzdijat pedig minden bizonnyal
nyaraldsra Rolti, a tervek ko0t egy dél-afrikai
utazds szerepel. Amorim a férje csalddjaval Szkop-
Jéban tilti a kardesonyt, az, ofthoniak ag internet se-
gitségével lesznek vele.

szovetséggel kardltve mar tizenot éves korban elkezdjik a kéz6s munkat a fiatal jatékosokkal,
minden korosztalynak szerveziink felkésziilési mérkézéseket, aki pedig még nem elég j6 a felnétt

valogatotthoz, a B-csapatba kertl.”
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egyitt, jo latni, hogy folyamatosan fejlédik
vet€ a valogatott. Ha egy edz6 megfelel6en
végzi a feladatat, természetes, hogy sokaig
hagyjak dolgozni” — méltatta utédjat Breivik.

»Nagyon oriltem, amikor megtudtam, hogy
Hollandia is bejutott az el6dontébe, mert
tudtam, hogy ez egy hosszu tava épitkezés
eredménye — kezdte az értékelést az ellenfél-
lel Hergeirsson. — Fantasztikus elsé félid6t
produkaltunk, nem is emlékszem, mikor jat-
szottunk utoljara ilyen jol. Grimsb6 nagysze-
rlen védett, az 6 teljesitménye az egész csa-
patra atragadt. A szinvonal évrdl évre emel-
kedik, de bizt

gia és Hollandia a j8y6ben is ott lesz a leg-

Loke és a szerencsekd (Fotd: 1'G)

ot évvel ezel6tti Eurépa-bajnoki mérkézés

radt alul a narancsmezes egyiittes.

1208 onkéntes dolgozott a helyszineken,
8sSzesen 42 ezer oran keresztil
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da Romania elleni negyeddontéjét

kadt Camilla Herre

Sziics Gabriella sajit felel6sségére villalta a meccseket

Rellett szednink ma-
qcs Gabriella, aki

,» Talan nekiink volt a legnehezebb csoportunk, igy a vereségek utan 6s
gunkat — mondta a Nemzeti Sport Online-nak a korabbi magyar yalogatott S
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vasarnap bronzérmet szerzett a roman nemzeti csapattal. — Volt egy megbeszélésiink, ahol nyiltan
mindenki elmondta, mit gondol. Egységesek voltunk, tudtuk, mi a célunk, mit szeretnénk koz6-
sen elérni. Arra szamitottunk, hogy dént6t fogunk jatszani, az utolsé héten nagyon jol ment a ja-

ték. Nagyon 6riilok, hogy sikertilt érmet nyerntink.”

Az elért eredményben nagy szerepe volt a svéd
szovetségi kapitanynak, Tomas Rydenek.

»ozakemberként is kivalé, de sokat foglalkozik a
mentalis felkészitésiinkkel, ami legalabb olyan fon-
tos. Megesik, hogy az utolsé percekben mar faradt
egy jatékos vagy éppen sériléssel bajlodik, ekkor
lényeges, hogy fejben ott legyen. Kulon gyakorla-
sokat tartottunk ebben a témaban.”

Ami a sérulést illeti, abbdl a Nagybanya védekezd
specialistajanak is kijutott a torna soran:

,Eltort az orrom, és sajat felel¢sségre vallaltam a
meccseket, de szerencsére nem kaptam ra még egy
utést. Egy percig sem volt bennem félelem, és gy
éreztem, a csapatnak sziiksége van ram.”

S THE EART OF HAN
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