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Rövid pályás úszó Eb: Hosszú és Bernek is aranyérmes! 

A várakozásoknak megfelelően Hosszú Katinka 
óriási fölénnyel nyerte meg a női 400 m vegyest a 
netanyai rövid pályás úszó Európa-bajnokságon, 
délelőtti világcsúcsától kevéssel maradt el. A má-
sodikként célba érő Jakabos Zsuzsannát kizárták. 
Férfi 400 méter gyorson Bernek Péter ért elsőként 
célba, és lett aranyérmes. 

 

HOSSZÚ-ARANY, JAKABOST KIZÁRTÁK  

A délelőtti világcsúcs után Hosszú Katinka délután 
is erősen kezdett női 400 m vegyesen, már pillan-
gón is csak a német Franziska Hentke tartotta vele 
a tempót. Százötven méternél már három hossznyi 
volt Hosszú előnye, miközben Jakabos Zsuzsanna 
feljött a második helyre. 

Féltávnál Hosszú másfél másodperccel volt a világ-
csúcs részidőn belül, már ekkor kétség sem fért a 
győzelméhez. Jakabos mellről a 3. helyen fordult a 

gyorsra, a záró úszásnemben visszavette a második 
helyet, s másodikként csapott célba (4:26.36), ám a 
futam után kizárták.  

Hosszú több mint félmedencényi előnnyel úszott, 
csak a világcsúccsal versenyzett, ám 29 századdal 
elmaradt délelőtti idejétől, 4:19.75-tel érte el a falat. 

„Jobban esett az úszás, mint reggel. A célba érésnél 
nem fájt annyira. Mint korábban is mondtam, egy 
forduló rosszabb, és már más az idő. Nagy dolog-
nak tartom, hogy egy napon belül kétszer is 4:20 
alá kerültem. Hogy próbálom-e bármikor vissza-

fogni magamat? Nem. Mindig próbálom feszegetni 
a határaimat. Ha délelőtt nem úsztam volna ki ma-
gamat teljesen, lehet, hogy arra a világcsúcsra nem 
lett volna több esélyem. Több vetélytársam is 
mondta, hogy tisztel azért, amit csinálok, de hogy 
pontosan mit gondolnak róla, azt nem tudom 
megmondani” – válaszolt az M4 Sport kérdéseire 
Hosszú a nap végén.  

„Most jöttem ki a vízből, nem tudom, miért zártak 
ki. Nem úsztam háromszázötven métert, és szerin-

tem nem csináltam semmi szabálytalant, amitől 
gyorsabban úsztam volna” – mondta az M4 Sport-

nak Jakabos, aki elégedett volt a teljesítményével. 
Utóbb az úszószövetség Facebook-oldalának tájé-
koztatása alapján kiderült: Jakabos a mellúszó-

fordulót követően három tempót delfinezett (kettőt 
lehet), emiatt zárták ki. Mivel kizárólag a bírók sza-
va döntött, visszanézés a szabályok szerint nem 
volt lehetséges, óvni sem volt érdemes. 

Hosszú 100 méter háton is vízbe csobbant a kö-
zépdöntőben, és egyedüliként úszott 57 mp-en be-

lül (56.49), és jutott az első helyen a fináléba.  

BERNEK IS ELSŐ 

Hosszúék után közvetlenül jött a férfi 400 gyors, és 
újabb magyar arany: Bernek Péter nagy csatában 
győzte le a német Paul Biedermannt. A magyar rö-
vid pályás világbajnok 200 méterig a második he-
lyen állt a lengyel Wojciech Wojdak mögött, ám az-
tán átvette a vezetést. A hajrában Biedermann na-
gyon erősen jött fel a középmezőnyből, ám első-
ként – akárcsak egy éve Dohában – Bernek érte el a 
célt. 

„Végig láttam Wojdakot, és kontrolláltam a futamot, 
még akkor is, amikor a nagy öreg, Biedermann fel-

jött a végén. Az időm is csak egy másodperccel ma-
rad el a tavalyitól, ez jó jel úgy, hogy edzésből jöt-
tünk és az olimpiát szem előtt tartva is. Remélem, 
tudom még bővíteni az éremkollekciómat. 
Biedermann nagy klasszis, kétszázon még nagyob-
bat fogunk csatázni” – nyilatkozta Bernek az M4 

Sportnak. 

CSEH REMEK FORMÁBAN 

A 30. születésnapját holnap ünneplő Cseh László 
könnyedén jutott be a 100 m pillangó döntőjébe. 
Cseh közel úszott délelőtti országos csúcsához 
(49.93), de ezúttal nem jutott 50 mp alá (50.10), 

ám így is megnyerte időfutamát, és az olasz Matteo 
Rivolta mögött a második legjobb idő fűződik a ne-
véhez.  

„A reggeli úszást könnyebbnek éreztem, de összes-
ségében elégedett vagyok. Holnap a döntőben leg-
alább egy másodperccel jobbat kell jönnöm” – 

mondta Cseh az M4 Sportnak. 

FÖLDHÁZI A HATODIK 

A férfi 200 m hát fináléjában Földházi Dávidért 
szoríthattunk, a magyar úszó együtt úszott a me-
zőnnyel, igaz, Radoslaw Kawecki megszorítására 
senkinek sem volt esélye. Földházi 1:51.61-gyel a 

hatodik lett. 
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A női 50 m mell középdöntőjében Sebestyén Dalma 
31.17-tel futamában a 8. lett, az M4 Sportnak el-
mondta, örült, hogy továbbjutott a selejtezőből, él-
vezte a délutáni úszást. Összesítésben a 15. helyen 
végzett. 

A nap záró száma a férfi 50 m gyorsúszás váltója 
volt, amelyben a mieink jól teljesítettek, a Takács 
Krisztián, Lobanovszkij Maxim, Lavotha Oszkár, 
Mészáros Márk összeállítású négyes országos re-
kordot úszott, amellyel a hatodik helyen végzett. Az 
aranyat az oroszok szerezték meg az olaszok és a 
fehéroroszok előtt. 

NŐI 400 M VEGYES, DÖNTŐ 

1. HOSSZÚ KATINKA 4:19.75 

2. Hannah Miley (brit) 4:26.87  

3. Lara Grangeon (francia) 4:27.31  

Jakabos Zsuzsannát kizárták.  

FÉRFI 400 M GYORS, DÖNTŐ 

1. BERNEK PÉTER 3:35.46 

2. Paul Biedermann (német) 3:35.96 

3. Gabriele Detti (olasz) 3:37.22  

FÉRFI 200 M HÁT, DÖNTŐ 

1. Radoslaw Kawecki (lengyel) 1:48.33 

2. Jakov Jan Tumarkin (izraeli) 1:49.86 

3. Simone Sabbioni (olasz) 1:50.75 

… 

6. Földházi Dávid 1:51.61  

FÉRFI 4x50 M GYORSVÁLTÓ 

1. Oroszország (Jevgenyij Szedov, Andrej Arbuzov, Alekszandr 

Kljukin, Nyikita Konovaljov) 1:23.49 

2. Olaszország (Federico Bocchia, Marco Orsi, Giuseppe Guttuso, 
Filippo Magnini) 1:24.44 

3. Fehéroroszország (Jauhen Csurkin, Anton Latykin, Viktar 
Sztaszelovics, Artyom Macsekin) 1:25.01 

... 

6. Magyarország (Takács Krisztián, Lobanovszkij Maxim, 
Lavotha Oszkár, Mészáros Márk) 1:25.39  

NŐI 50 M MELL 

1. Jenna Laukkanen (finn) 29.71 

2. Fanny Lecluyse (belga) 29.84 

3. Natalja Ivanejeva (orosz) 30.00 

FÉRFI 50 M MELL 

1. Damir Dugonjic (szlovén) 26.20 

2. Adam Peaty (brit) 26.21 

3. Oleg Kosztyin (orosz) 26.35 

 

(2012.12.02. http://www.nemzetisport.hu/) 

Rövid pályás úszó Eb: Hosszú , Verrasztó Dávid és Cseh 
aranyérmes 

Verrasztó Dávid 400 méter vegyesen, Hosszú Ka-
tinka 100 méter háton, Cseh László pedig 100 m 
pillangón lett első a netanyai rövid pályás úszó Eu-
rópa-bajnokságon. Gyurta Dániel a 200 m mell, Ka-
pás Boglárka a 800 m gyors döntőjét zárta máso-
dikként. 

 

GYURTA DANI MÁSODIK, A VILÁGCSÚ-
CSA MEGMARADT 

Gyurta Dániel az egyes pályán úszva elérte célját, 
megszerezte a második helyet 200 méter mellen, 
ráadásul az elsőként célba érő német Marco Koch 
nem tudta megjavítani a magyar kiválóság 2:00.48-

as világcsúcsát. 

„Ebben ma ennyi volt, talán egy picit lehetett volna 
jobb az idő, de már délelőtt is mondtam: nekem ma 
a második hely lehet a célom – idézi a Magyar 
Úszószövetség Facebook-oldala Gyurta Dánielt. – 

Az olimpiára készülök, a rövid pályás Eb miatt nem 
akartam megállni, nem akartam rápihenni, puska-
port ellőni. Az egész ősszel öt huszonötös edzést 
csináltunk, azaz egyértelműen nem ez az esemény 
van a célkeresztben, hanem Rio.” 

VERRASZÓ DÁVID APUTESTTEL 
ARANYÉRMES 

Verrasztó Dávid a férfi 400 m vegyes fél távjánál 
minimális hátránnyal még a második helyen for-
dult, utána viszont előzött, és viszonylag nagy 
előnyre tett szert. Úgy tűnt, hogy az utolsó 25 mé-
teren a brit Roberto Pavoni legyőzi Verrasztót, ő 
azonban újítani tudott, és megszerezte a mieink 
harmadik aranyérmét Netanyában. Az első napon 
Hosszú Katinka 400 m vegyesen, míg Bernek Péter 
400 m gyorson lett első. 

„Ez van: aputest… – mondta győzelme után 
Verrasztó Dávid. – Van rajtam vagy öt kiló, a világ-
kupa mellett nem lehetett úgy edzeni, hogy ez le-
menjen rólam. Úgyhogy ezt csakis megfelelő takti-
kával lehetett ellensúlyozni, ami működött, bár 
Pavoni is nagyon okosan versenyzett, nem akart 
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elém menni, mert tudta, hogy szeretek ráúszni az 
előttem lévőre. Én viszont jól osztottam be az erő-
met, ami ennek a testnek a mozgatásához kellett – 

4:01.8-at akartam úszni, 2.4 sikerült, itt most a 
győzelem volt a lényeg, ez megvan, az amerikai 
verseny után végre jöhetnek a normális edzések.” 

ÚJABB HOSSZÚ-ARANY – PICI HIÁNY-
ÉRZETTEL 

„Alapvetően nem volt rossz úszás, de pici hiányér-
zet van bennem… Az a helyzet, hogy nem pihen-
tünk rá erre a versenyre, és a rövidebb távokon ezt 
érzem is, nem vagyok annyira gyors, mint amikor 
csúcsformában vagyok. Azért persze örülök, ez 
mégiscsak a második aranyérmem itt!” 

Ezt Hosszú Katinka nyilatkozta, miután megszerez-
te önmaga második, a magyar csapat negyedik ara-
nyát a kontinenstornán. A 100 hát döntőjét 55.42-

es Európa-bajnoki csúccsal nyerte meg. 

Nem sokkal később már a 100 m vegyes középdön-
tőjében ugrott vízbe, és a legjobb idővel, 57.49-es 

Európa-bajnoki csúccsal jutott döntőbe.  

CSEH LÁSZLÓ: 30. SZÜLETÉSNAP, 29. 
EB-ARANY  

Cseh László a 30. születésnapján úszott a 100 m pil-
langó döntőjében, és stílszerűen, hatalmas hajrával 
megnyerte a versenyt. Ez már a 29. Eb-aranya, 12-t 

normál méretű medencében szerzett, 17-et rövid 
pályán.  

„Születésnapomon nyerni Eb-aranyat száz pillan-
gón – ennél szebbet nem is kívánhatnék. Bár kicsit 
furcsa volt a verseny, még az életemben nem for-
dult elő ilyen, hogy nem lehet tudni, mi a végered-
mény, mert nem működik az eredményjelző. Azért 
legbelül éreztem, hogy talán én értem először a fal-
hoz, de ilyen távon azért nem mehet az ember biz-
tosra. Nagyon rákészültünk erre a számra, nagyon 
pontosan végigbeszéltük az edzőmmel, hogy mi-

ként kell végigcsinálnom, és ezt sikerült is mara-
déktalanul betartanom. Természetesen semmi par-
tizás nincs este, nagy feladatok várnak még a kö-
vetkező napokban” – nyilatkozta a Magyar Úszó-
szövetségnek Cseh László, akinek másfél ezer em-
ber énekelte el a Happy birthday to you című da-
locskát a diadala után.  

HA MÉG VAN NÉHÁNY MÉTER… 

A női 800 m gyors döntőjében két magyarért szo-
ríthattunk. Juhász Adél számára a tisztes helytállás 

lehetett a cél, 8:28.38-cal nyolcadikként ért célba. 
Kapás Boglárkának merészebb tervei lehettek, hi-
szen a legjobb idővel jutott fináléba. Ötven méter-
rel a vége előtt a brit Jazmin Carlin még több mint 
fél testhosszal vezetett, Kapás azonban óriási haj-
rába kezdett, és ha van még tíz méter, valószínűleg 
megnyeri a versenyt. Persze az ezüstérem miatt 
sem kell szégyenkeznie, sőt!  

„Az idővel voltaképpen elégedett is vagyok, hiszen 
az egyéni legjobbam, de azért ennél is jobbat akar-
tam, szerettem volna magyar csúcsot úszni, és hát 
nyerni – mondta Kapás. – Természetesen egy 
ezüstérem egy Európa-bajnokságon mindig nagy-
szerű, mégis, érzem a hajszálat a számban…” 

Molnár Flóra 100 méter gyorson a 14. időt úszta a 
középdöntőben, így nélküle rendezik a finálét. 

FÉRFI 400 M VEGYES 

1. VERRASZTÓ DÁVID 4:02.43 

2. Roberto Pavoni (Nagy-Britannia) 4:02.69 

3. Gal Nevo (Izrael) 4:04.68  

NŐI 100 M HÁT 

1. HOSSZÚ KATINKA 55.42 – Európa-bajnoki csúcs 

2. Alicja Tchorz (Lengyelország) 57.17 

3. Eyglo Osk Gustafsdóttir (Izland) 57.42 

FÉRFI 100 M PILLANGÓ 

1. CSEH LÁSZLÓ 49.33 – országos csúcs 

2. Matteo Rivolta (Olaszország) 49.70 

3. Nyikita Konovaljov (Oroszország) 50.28 

FÉRFI 200 M MELL 

1. Marco Koch (Németország) 2:00.53 – Európa-bajnoki csúcs 

2. GYURTA DÁNIEL 2:01.99 

3. Andrew Willis (Nagy-Britannia) 2:02.76 

NŐI 800 M GYORS 

1. Jazmin Carlin (Nagy-Britannia) 8:11.01 

2. KAPÁS BOGLÁRKA 8:11.43 

3. Sharon Rouwendaal (Hollandia) 8:15.84 

… 

8. JUHÁSZ ADÉL 8:28.38  

FÉRFI 200 M GYORS 

1. Paul Biedermann (Németország) 1:42.68 

2. Pieter Timmers (Belgium) 1:42.85 

3. Glenn Surgeloose (Belgium) 1:43.55 

NŐI 50 M PILLANGÓ 

1. Sarah Sjöström (Svédország) 24.58 – Európa-bajnoki csúcs 

2. Jeanette Ottesen (Dánia) 25.04 

3. Silvia Di Pietro (Olaszország) 25.26 

VEGYES CSAPATOK 4x50 M VÁLTÓJA  

1. Olaszország 1:38.33 – Európa-bajnoki csúcs 

2. Oroszország 1:38.36 

3. Fehéroroszország 1:39.03 

 

(2012.12.03. http://www.nemzetisport.hu/) 

Nem sokkal később már a 100 m vegyes középdön-
ében ugrott vízbe, és a legjobb idővel, 57.49

bajnoki csúccsal jutott döntőbe. 

CSEH LÁSZLÓ: 30. SZÜLETÉSNAP, 29. 

Cseh László a 30. születésnapján úszott a 100 m pil-
langó döntőjében, és stílszerűen, hatalmas hajrával 
megnyerte a versenyt. Ez már a 29. Eb-aranya, 12

normál méretű medencében szerzett, 17

„Születésnapomon nyerni Eb

nyát a kontinenstornán. A 100 hát döntőjét 55.42
bajnoki csúccsal nyerte meg.

Nem sokkal később már a 100 m vegyes középdön-
ében ugrott vízbe, és a legjobb idővel, 57.49

bajnoki csúccsal jutott döntőbe. 

CSEH LÁSZLÓ: 30. SZÜLETÉSNAP, 29. 

Cseh László a 30. születésnapján úszott a 100 m pil-
langó döntőjében, és stílszerűen, hatalmas hajrával 

aranya, 12

te önmaga második, a magyar csapat negyedik ara-
nyát a kontinenstornán. A 100 hát döntőjét 55.42

bajnoki csúccsal nyerte meg.

Nem sokkal később már a 100 m vegyes középdön-
ében ugrott vízbe, és a legjobb idővel, 57.49-es 

CSEH LÁSZLÓ: 30. SZÜLETÉSNAP, 29. 

Cseh László a 30. születésnapján úszott a 100 m pil-

Ezt Hosszú Katinka nyilatkozta, miután megszerez-
te önmaga második, a magyar csapat negyedik ara-
nyát a kontinenstornán. A 100 hát döntőjét 55.42- 1. VERRASZTÓ DÁVID 4:02.43

2. Roberto Pavoni (Nagy

3. Gal Nevo (Izrael) 4:04.68 

NŐI 100 M HÁT

1. HOSSZÚ KATINKA 55.42 
2. Alicja Tchorz (Lengyelország) 57.17
3. Eyglo Osk Gustafsdóttir (Izland) 57.42

FÉRFI 100 M PILLANGÓ

1. CSEH LÁSZLÓ 49.33 

ezüstérem egy Európaegy Európa
szerű, mégis, érzem a hajszálat a számban…”

Molnár Flóra 100 méter gyorson a 14. időt úszta a 
középdöntőben, így nélküle rendezik a finálét.
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3. Gal Nevo (Izrael) 4:04.68 
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2. Alicja Tchorz (Lengyelország) 57.17
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mondta Kapás. 
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szerű, mégis, érzem a hajszálat a számban…”

Molnár Flóra 100 méter gyorson a 14. időt úszta a 
középdöntőben, így nélküle rendezik a finálét.
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Britannia) 4:02.69
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Három arany pénteken: Hosszú kétszer, Cseh egyszer a 
dobogó tetején! 

Hosszú Katinka harmadik és negyedik aranyérmét 
nyerte a netanyai rövid pályás úszó Európa-

bajnokságon, miután a 200 méter hátúszás és a 100 
méteres vegyes úszás döntőjében is gyakorlatilag 
csak saját magával, illetve a világcsúccsal verseny-
zett – a rövidebb számában ez utóbbit is legyőzte. 
Cseh Lászlónak 200 méter vegyesen nem volt ellen-
fele. A magyar küldöttség már nyolc aranyéremnél 
jár. 

 

HOSSZÚ AKÁR ELÉGEDETLEN IS LE-
HETNE  

Már a délelőtti középdöntő is előrevetítette Hosszú 
Katinka újabb sima sikerét: 1:59.95 perces ideje 
nemcsak Európa-bajnoki csúcs volt, de csaknem 
három és fél másodperccel volt jobb, mint a máso-
dik legjobb idő.  

A délutáni döntőben így csak az volt a kérdés, hogy 
saját világcsúcsát (1:59.23) is megdönti-e a magyar 

úszónő?  

Hosszú már az első métereken élre állt, s a folyta-

tásban folyamatosan növelte előnyét. Ötven méter-
nél 25 századdal a világcsúcs-részidőn belül fordult. 
Féltávnál pedig már 39 század másodperccel volt 
minden idők legjobb idején belül. 

Végül a magyar úszónő visszavett a tempóból – a 

harmadik 50 métere látványosan lassabb volt –, de 

így is új Európa-bajnoki csúccsal (1:59.84) nyert.    

Hosszú ezzel a magyar küldöttség hatodik, saját 
maga harmadik aranyérmét szerezte az Európa-

bajnokságon. Rajta kívül az első két napon 
Verrasztó Dávid, Cseh László és Bernek Péter állha-
tott a dobogó legfelső fokára. Aztán néhány perccel 
később már újabb elsőséget ünnepelhettünk. 

„Ha a két évvel ezelőtti, herningi rémálomhoz ha-
sonlítom, akkor máris csoda ez az Eb. Ha a tavalyi, 
dohai világbajnoksághoz, akkor persze akár elége-
detlen is lehetek, mert nem sikerült a világcsúcso-

mat megjavítanom. A végén sajnos nem voltam 
annyira gyors, mint egy éve ilyenkor. És ha őszinte 
akarok lenni, reggel a fordulók jobbak voltak, mint 
most - ez hiányzott ahhoz, hogy összejöjjön a csúcs. 

De azért nekimegyek száz vegyesen is, csak hát jó 
magasra állítottam magamnak a mércét...” – idézi a 
Magyar Úszószövetség Hosszút. 

CSEH LÁSZLÓNAK MEGGYŰLT A BAJA A 
MELLEL, DE FANTASZTIKUSAN ÚSZOTT  

Cseh László ugyanis fantasztikus idővel, Európa-

csúccsal megnyerte a férfi 200 méteres vegyes 
úszást. A magyar úszó rögtön az élre állt, az első 
hossz után leszakította ellenfeleit. Bár egy darabig 
még Ryan Lochte világcsúcs-részidején belül is 
úszott, végül ezt a csúcsot nem tudta megdönteni. 

„Nem tudnám megmondani, mikor éreztem magam 
utoljára ennyire jól egy kétszáz vegyes közben. 
Mint egy álom, olyan volt az egész. A pillangó töké-
letes, a hát szintén, talán a mell nem volt annyira jó, 
de a gyorson helyrezökkent mindent. És igen, dél-
előtt már gondoltunk arra, hogy meglehet az Euró-
pa-csúcs, mert a mostani állapotomban, az új 
edzésmódszereknek köszönhetően egyértelműen 
azt érzem: tényleg képes vagyok bármire” – mond-

ta Cseh. 

HOSSZÚ – ÚJABB VILÁGCSÚCS  

Hosszú Katinka nyerte meg a 100 méter vegyes 

úszást is – ráadásul 56.67-es eredménye új világ-
csúcs! A negyedik aranyérmét megszerző magyar 
úszónő kissé fáradt is lehetett volna, hisz egy órá-
val korábban 200 méter háton győzött. De nem volt 
fáradt, sőt! 

Az első ötvennél „aggódtunk” is, hisz alig fél test-
hosszal vezetett csak az Eb első számú sztárja. Az-
tán elkezdett versenyezni – persze csak a világ-
csúcs-részidővel, a többieknek ekkor már esélyük 
sem volt.  Amikor Hosszú a célba csapott, az egész 
uszoda ünnepelte – ilyen gyorsan korábban még 
senki sem teljesítette a távot.  

EZ TÖRTÉNT MÉG AZ USZODÁBAN 

Kétszáz pillangón Jakabos Zsuzsannáért és Szilágyi 
Liliánáért szoríthattunk.  Jakabos kiválóan kezdett, 
50 méternél az élen fordult, s száznál is ő volt az 
élen. Szilágyi Liliána közben az ötödik-hatodik he-

lyen haladt. Sajnos Jakabos számára nem a legtöké-
letesebb a rövid pálya, többször elmondta, hogy a 
sok forduló nem tesz jót a teljesítményének. Ennek 
megfelelően a második százon vissza is esett Jaka-

Cseh Lászlónak 200 méter vegyesen nem volt ellen-
fele. A magyar küldöttség már nyolc aranyéremnél 

csak saját magával, illetve a világcsúccsal verseny-
a rövidebb számában ez utóbbit is le
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fele. A magyar küldöttség már nyolc aranyéremnél 

annyira gyors, mint egy éve ilyenkor. És ha őszinte 
akarok lenni, reggel a fordulók jobbak voltak, mint 
most 

De azért nekimegyek száz vegyesen is, csak hát jó 
magasra állítottam magamnak a mércét...” 
Magyar Úszószövetség Hosszút.

CSEH LÁSZLÓNAK MEGGYŰLT A BAJA A 
MELLEL, DE FANTASZTIKUSAN ÚSZOTT 

Cseh László ugyanis fantasztikus idővel, Európa
csúccsal megnyerte a férfi 200 méteres vegyes 
úszást. A magyar úszó rögtön az élre állt, az első 
hossz után leszakította ellenfeleit. Bár egy darabig 

mat megjavítanom. A végén sajnos nem voltam 
annyira gyors, mint egy éve ilyenkor. És ha őszinte 
akarok lenni, reggel a fordulók jobbak voltak, mint 

ez hiányzott ahhoz, hogy összejöjjön a csúc
De azért nekimegyek száz vegyesen is, csak hát jó 
magasra állítottam magamnak a mércét...” 
Magyar Úszószövetség Hosszút.
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Három arany pénteken: Hosszú kétszer, Cseh egyszer a 

mat megjavítanom. A végén sajnos nem voltam 
annyira gyors, mint egy éve ilyenkor. És ha őszinte 
akarok lenni, reggel a fordulók jobbak voltak, mint 

ez hiányzott ahhoz, hogy összejöjjön a csúc
De azért nekimegyek száz vegyesen is, csak hát jó 
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Magyar Úszószövetség Hosszút.

CSEH LÁSZLÓNAK MEGGYŰLT A BAJA A 
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bos, aki végül az ötödik lett. Szilágyi a hatodik he-
lyen csapott célba. 

Takács Krisztián kapott még egy esélyt: bár az elő-
futamában csak a 18. legjobb időt úszta 50 gyorson, 
így nem jutott az elődöntőbe, de a visszalépések 
miatt mégis ott lehetett a középdöntőben. Az első 
futamban a hatodik lett 21.51-es időeredménnyel, 
végül összességében a 10. legjobb idővel nem jutott 
a fináléba.  

Gyurta Dániel a 100 méter mell első előfutamában 
kapott szerepet, s 57.94-es idővel a harmadik he-
lyen várhatta, hogy mire lesz képes a második 
nyolcas. Olimpiai bajnokunk végül a hetedik leg-
jobb idővel jutott a holnapi fináléba. 

Gregorio Paltrinieri elképesztő világcsúccsal nyerte 
meg az 1500 méteres gyorsúszást. Az olasz úszó 
ezzel Hosszú Katinka mellett a második, aki világ-
csúcsot úszott az Európa-bajnokságon. 

NŐI 200 M HÁT  

1. HOSSZÚ KATINKA 1:59.84 

2. Usztyinova (orosz) 2:01.57 

3.Gustafdottir (izlandi) 2:03.53    

FÉRFI 200 M VEGYES 

1. CSEH LÁSZLÓ 1:51.36 – Európa-csúcs 

2. Philip Heintz (német) 1:53.21 

3. Diego-Filipe Carvalho (portugál) 1:53.45 

NŐI 100 M VEGYES 

1. HOSSZÚ KATINKA 56.67 – világcsúcs 

2. Siobhan-Marie O'Connor (brit) 57.65 

3. Marrit Steenbergen (holland) 59.00  

 NŐI 100 M GYORS 

1. Sarah Sjöeström (svéd) 51.37 

2. Ranomi Kromowidjojo (holland) 51.59 

3. Veronika Popova (orosz) 52.0  

NŐI 200 M PILLANGÓ 

1. Franziska Hentke (német) 2:03.01 

2. Lara Grangeon (francia) 2:03.85 

3. Alessia Polieri (olasz) 2:04.37 

... 

5. JAKABOS 2:05.16 

6. SZILÁGYI 2:05.16  

FÉRFI 100 M HÁT 

1. Radoslaw Kawecki (lengyel) 49.64 

2. Sztaniszlav Donyec (orosz) 50.30 

3. Christoph Walker-Hebbron (brit) 50.35 

FÉRFI 1500 M GYORS 

1. Gregorio Paltrinieri (olasz) 14:08.06 – világcsúcs 

2. Gabriele Detti (olasz) 14:18.00 

3. Henrik Christiansen (norvég) 14:23.60 

FÉRFI 50 M GYORS 

1. Jevgenyij Szedov (orosz) 20.87 

2. Marco Orsi (olasz) 20.92 

3. Sebastian Szczepanski (lengyel) 21.21  

NŐI 4X50 M GYORSVÁLTÓ 

1. Olaszország 1:36.05 

2. Hollandia 1:36.20 

3. Oroszország 1:36.62 

 

(2012.12.04. http://www.nemzetisport.hu/) 

Rövid pályás úszó Eb: Hosszú már a hatodik aranyér-
mét szerezte 

Hosszú Katinka újabb két aranyéremmel gazdago-
dott a netanyai rövid pályás Európa-bajnokságon, 
200 méter vegyesen és 50 háton is diadalmasko-
dott. A magyar úszónő hat, a magyar küldöttség tíz 
aranyéremnél jár. 

EZ MÁR FÁJT HOSSZÚNAK 

Az első fordulóig bírták a többiek a tempót Hosz-
szúval, aki aztán a pillangóról már majdnem egy 
testhossz előnnyel fordult a hátra. Ezután pedig fo-
lyamatosan növelte az előnyét. Mellen némileg 
visszavett, de végül csaknem egy fél medencehossz 

fórral a második előtt, 2:02.53 perces eredménnyel 
csapott a célba. 

Hosszú az ötödik aranyérmét szerezte ezen az Eu-
rópa-bajnokságon, míg a magyar küldöttség már ki-
lencnél járt a legfényesebb medáliából. 

 

„Ez viszont már fájt... A reggel után éreztem, hogy 
ez lesz. Mégiscsak a negyedik nap, a testem kezd 
be-bejelezni. Az idő amúgy teljesen jó, azaz maga az 
úszás rendben volt. Még az ötven hátra összeka-
pom magam” – mondta Hosszú a döntője után. 

lyen várhatta, hogy mire lesz képes a második 
nyolcas. Olimpiai bajnokunk végül a hetedik leg-nyolcas. Olimpiai bajnokunk végül a hetedik leg-

dővel jutott a holnapi fináléba.

Gregorio Paltrinieri elképesztő világcsúccsal nyerte 
meg az 1500 méteres gyorsúszást. Az olasz úszó 
ezzel Hosszú Katinka mellett a második, aki világ-
csúcsot úszott az Európa-bajnokságon.

Gyurta Dániel a 100 méter mell első előfutamában 
es idővel a harmadik he-

lyen várhatta, hogy mire lesz képes a második 
nyolcas. Olimpiai bajnokunk végül a hetedik leg-nyolcas. Olimpiai bajnokunk végül a hetedik leg-

Gregorio Paltrinieri elképesztő világcsúccsal nyerte 
meg az 1500 méteres gyorsúszást. Az olasz úszó 
ezzel Hosszú Katinka mellett a második, aki világ-

FÉRFI 50 M GYORS

1. Jevgenyij Szedov (orosz) 20.87

Gyurta Dániel a 100 méter mell első előfutamában 
es idővel a harmadik he-

lyen várhatta, hogy mire lesz képes a második 
nyolcas. Olimpiai bajnokunk végül a hetedik leg-nyolcas. Olimpiai bajnokunk végül a hetedik leg-

2. Lara Grangeon (francia) 2:03.85

3. Alessia Polieri (olasz) 2:04.37

...

5. JAKABOS 2:05.16

6. SZILÁGYI 2:05.16 

FÉRFI 100 M HÁT

1. Radoslaw Kawecki (lengyel) 49.64

2. Sztaniszlav Donyec (orosz) 50.30

3. Christoph Walker

FÉRFI 1500 M GYORS

1. Gregorio Paltrinieri (olasz) 14:08.06 

2. Gabriele Detti (olasz) 14:18.00

3. Henrik Christiansen (norvég) 14:23.60

FÉRFI 50 M GYORS

NŐI 200 M PILLANGÓ

1. Franziska Hentke (német) 2:03
2. Lara Grangeon (francia) 2:03.85

3. Alessia Polieri (olasz) 2:04.37

5. JAKABOS 2:05.16

1. Radoslaw Kawecki (lengyel) 49.64

2. Sztaniszlav Donyec (orosz) 50.30

Hebbron (brit) 50.35

2. Ranomi Kromowidjojo (holland) 51.59

3. Veronika Popova (orosz) 52.0 

1. Franziska Hentke (német) 2:03.01

2. Lara Grangeon (francia) 2:03.85

Hebbron (brit) 50.35
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Az első fordulóig bírták a többiek a tempót Hosz-
szúval, aki aztán a pillangóról már majdnem egy 
testhossz előnnyel fordult a hátra. Ezután pedig fo-
lyamatosan növelte az előnyét. Mellen némileg 
visszavett, de végül csaknem egy fél medvisszavett, de végül csaknem egy fél medencehossz 

fórral a második előtt, 2:02.53 perces eredménnyel 
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dott. A magyar úszónő hat, a magyar küldöttség tíz 
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szúval, aki aztán a pillangóról már majdnem egy 
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dott. A magyar úszónő hat, a magyar küldöttség tíz 
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MINDIG NYER 

Hosszú Katinka a második legjobb idővel jutott az 
50 m hát délutáni döntőjébe. A magyar versenyző, 
aki az előfutamok során a leggyorsabb volt, 26.65 
másodperc alatt teljesítette a távot.   

Mégis ez volt az a finálé, amelyben nem számolhat-
tunk azzal, hogy Hosszú biztosan nyer. Pláne, mivel 
említette, hogy kezd fáradni. Az 50 méteres számok 
gyakorlatilag egy szempillantás alatt véget érnek, 
és ez történt most is. Hosszú azonban, ha egy kicsi-
vel is, de gyorsabb volt mindenkinél. 

Egyértelműen ő a kontinensviadal sztárja, most 
már féltucat aranyéremnél jár. Gyakorlatilag egy-
maga vezetné az éremtáblát...  

„Na ez az a verseny, amelyben nincs semmi taktika, 
csak pörkölés. Nem is éreztem semmit, csak men-
tem, a végén meg kerestem magam a táblán, hogy 
hányadik is lettem. Nagy boldogság, hogy ez is sike-

rült... Hatból hat, azért ez nem rossz, ugye?” – 

mondta Hosszú.  

EZ TÖRTÉNT MÉG AZ USZODÁBAN  

Gyurta Dániel 100 méteres mellúszásban az ötödik 
helyen végzett.  Az aranyérmet a német Marco 
Koch szerezte meg. 

Szilágyi Liliána a 10. Joó Sára a 12. legjobb időt úsz-
ta a 100 méter pillangó középdöntőjében, így egyi-
kük sem jutott a fináléba. 

NŐI 200 M VEGYES 

1. HOSSZÚ KATINKA 2:02.53 – EURÓPA-BAJNOKI REKORD 

2. Siobhan-Marie O'Connor (Nagy-Britannia) 2:05.13  

3. Louise Hansson (Svédország) 2:07.96 

... 

7. GYÖRGY RÉKA 2:09.85 

100 M FÉRFI MELL 

1. Marco Koch (Németország) 56.78  
2. Adam Peaty (Nagy-Britannia) 56.96 

3. Giedrius Titenis (Litvánia) 57.02   
... 

5. GYURTA DÁNIEL 57.45 

50 M NŐI HÁT 

1. HOSSZÚ KATINKA 26.13  
2. Aleksandra Urbanczyk (Lengyelország) 26.27 

3. Sanja Jovanovic (Horvátország) 26.45 

NŐI 100 MÉTER HÁT 

1. Jenna Laukkanen (Finnország) 1:04.56 

2. Moniek Nijhuis (Hollandia) 1:05.21 

3. Viktoria Günes (Törökország) 1:05.32       

NŐI 200 M GYORS 

1. Frederica Pellegrini (Olaszország) 1:51.89 

2. Veronika Popova (Oroszország) 1:52.46 

3. Femke Heemskerk (Hollandia) 1:52.81 

50 M FÉRFI PILLANGÓ 

1. Andrij Govorov (Ukrajna) 22.36 

2. Jauhen Curkin (Fehéroroszország) 22.56 

3. Alekszandr Popkov (Oroszország) 22.69  

VEGYES CSAPATOK 4x50 M GYORSVÁLTÓ 

1. Olaszország 1:29.26 

2. Oroszország 1:29.59 

3. Hollandia 1:30.03 

 

(2012.12.05. http://www.nemzetisport.hu/) 

Rövid pályás úszó Eb: Cseh László Európa-csúccsal 
nyert! 

Cseh László 1:49.00-s Európa-csúccsal megnyerte a 
férfi 200 méteres pillangóúszás döntőjét a netanyai 
rövid pályás Eb-n, megszerezve önmaga harmadik, 
a magyar csapat 11. aranyérmét. Hosszú Katinka 
ezüst-, Kapás Boglárka bronzérmes lett női 400 m 
gyorson. A mieink 11 arannyal, 3 ezüsttel és 1 
bronzzal toronymagasan végeztek az éremtáblázat 
élén.  

CSEH UTCAHOSSZAL NYERT, MÉGIS 
CSALÓDOTT 

Cseh László utcahosszal nyerte meg a férfi 200 m 
pillangó döntőjét, mégis csalódott volt, mert „csak” 
az Európa-csúcsot tudta megdönteni 1:49.00-s ide-

jével, a 1:48.56-os világcsúcsot nem. Azért olyan 
nagyon nem kell elkeserednie, hiszen ez már a 
harmadik aranyérme volt Netanyában. Verrasztó 
Dávid nyolcadik lett. 

 

„Annyira nem rossz egyedül menni elöl, de valahol 
mégis, mert ma világcsúcsot akartam dönteni, de 
ennyire magányosan nem megy – idézi a Magyar 
Úszószövetség Facebook-oldala Cseh Lászlót. – Jó 
lett volna, ha kicsit nagyobb a nyomás rajtam, leg-
alább százötvenig, de senki nem tudott velem jönni. 

Egyértelműen ő a kontinensviadal sztárja, most 
tucat aranyéremnél jár. Gyakorlatilag egy-

maga vezetné az éremtáblát... 

„Na ez az a verseny, amelyben nincs semmi taktika, 
csak pörkölés. Nem is éreztem semmit, csak men-
tem, a végén meg kerestem magam a táblán, hogy 
hányadik is lettem. Nagy boldogság, hogy ez is sike-

rült... Hatból hat, azért ez nem rossz, ugye?” 

EZ TÖRTÉNT MÉG AZ USZODÁBAN 

Gyurta Dániel 100 méteres mellúszásban az ötödik 
helyen végzett.  Az aranyérmet a német Marco 

Egyértelműen ő a kontinensviadal sztárja, most 
tucat aranyéremnél jár. Gyakorlatilag egy-

„Na ez az a verseny, amelyben nincs semmi taktika, 
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ez is sike-

2. Moniek Nijhuis (Hollandia) 1:05.21

3. Viktoria Günes (Törökország) 1:05.32      

NŐI 200 M GYORS

1. Frederica Pellegrini (Olaszország) 1:51.89

gyakorlatilag egy szempillantás alatt véget érnek, 
és ez történt most is. Hosszú azonban, ha egy kicsi-

Egyértelműen ő a kontinensviadal sztárja, most 

2. Adam Peaty (Nagy

3. Giedrius Titenis (Litvánia) 57.02  

5. GYURTA DÁNIEL 57.45

50 M NŐI HÁT

1. HOSSZÚ KATINKA 26.13 
2. Aleksandra Urbanczyk (Lengyelország) 26
3. Sanja Jovanovic (Horvátország) 26.45

NŐI 100 MÉTER HÁT

1. Jenna Laukkanen (Finnország) 1:04.56
2. Moniek Nijhuis (Hollandia) 1:05.21

3. Viktoria Günes (Törökország) 1:05.32      

NŐI 200 M GYORS

100 M FÉRFI MELL

1. Marco Koch (Németország) 56.78 
2. Adam Peaty (Nagy-Britannia) 56.96

3. Giedrius Titenis (Litvánia) 57.02  

5. GYURTA DÁNIEL 57.45

2. Aleksandra Urbanczyk (Lengyelország) 26
3. Sanja Jovanovic (Horvátország) 26.45

3. Louise Hansson (Svédország) 2:07.96
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nyert!
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Nem vagyok bánatos, csak szerettem volna még 
jobb időt úszni. Az úszás maga rendben volt, a for-
dulók is jöttek, az utolsó huszonöt lehetett volna 
kicsit dinamikusabb, legalább olyan, mint délelőtt.” 

HÁROM SZÁZADON MÚLT HOSSZÚ HE-
TEDIK ARANYA  

A női 400 m gyors döntőjében két magyarért is 
szoríthattunk. Hosszú Katinka az utolsó hosszra 
még elsőként fordult, de hiába javította meg 
Verrasztó Evelyn országos csúcsát, a brit Jazmin 
Carlin milliméterekkel megverte, így Katinka a hat 
netanyai aranyérme mellé begyűjtött egy ezüstöt is. 
Kapás Boglárka úgy lett harmadik, hogy szintén a 
korábbi országos csúcson belül úszott, és csak 21 
századdal maradt le Carlintól.  

„Nagyon nem lenne szép, ha most savanyú képet 
vágnék csak azért, mert hat arany után egy ezüst 
jött, még ha kemény is elveszíteni egy négyszázas 
versenyt három századdal – mondta Hosszú Katin-
ka. – Az a helyzet, hogy már nagyon besavasodtam 
a végére, ugyanaz a fájdalom kínzott, mint Kazany-
ban, a négyszáz vegyes végén. Itt az volt a különb-
ség, hogy volt is valaki mellettem, aki a végén előbb 
ért a falhoz. Ettől függetlenül megvan az országos 

csúcs, amit oly régóta szerettem volna megdönteni, 
nyertem hat aranyat és egy ezüstöt, azaz úgy gon-
dolom, ez összességében egy csodálatosan sikerült 
Európa-bajnokság volt.” 

„Ó, nagyon örülök a második érmemnek, ez nagyon 
jó érzés. Minden a tervek szerint alakult, úgy gyor-
sultam, ahogy akartam, úgy jöttem a végén, ahogy 
akartam, azaz nagyon boldog vagyok!” – értékelt 
Kapás Boglárka. 

SEBESTYÉN MEGDÖNTÖTTE HOSSZÚ 
CSÚCSÁT 

A 18 éves Sebestyén Dalmától már a döntőbe jutás 
is szép teljesítmény volt 200 méter mellen, ott rá-
adásul Hosszú Katinka országos rekordját meg-
döntve a hatodik helyen végzett. 

Az Eb utolsó döntőjét a férfi 4x50 méteres vegyes 
váltók úszták, a Földházi Dávid, Gyurta Dániel, Cseh 
László, Takács Krisztián összeállítású négyes az 
ötödik helyet szerezte meg.  

FÉRFI 200 M PILLANGÓ 

1. CSEH LÁSZLÓ 1:49.00 – Európa-csúcs 

2. Viktor Bromer (Dánia) 1:51.62 

3. Simon Sjödin (Svédország) 1:52.89 

… 

8. VERRASZTÓ DÁVID 1:54.32 

NŐI 400 M GYORS 

1. Jazmin Carlin (Nagy-Britannia) 3:58.81 

2. HOSSZÚ KATINKA 3:58.84 – országos csúcs 

3. KAPÁS BOGLÁRKA 3:59.02 

NŐI 200 M MELL 

1. Fanny Lecluyse (Belgium) 2:18.49 

2. Marija Asztaskina (Oroszország) 2:19.69 

3. Viktoria Günes (Törökország) 2:19.73 

… 

6. SEBESTYÉN DALMA 2:22.40 – országos csúcs 

FÉRFI 100 M GYORS 

1. Marco Orsi (Olaszország) 46.05 

2. Pieter Timmers (Belgium) 46.61 

3. Sebastian Szczepanski (Lengyelország) 46.87 

NŐI 50 M GYORS 

1. Ranomi Kromowidjojo (Hollandia) 23.56 

2. Sarah Sjöström (Svédország) 23.63 

3. Jeanette Ottesen (Dánia) 23.94 

Jakabos Zsuzsanna a középdöntőben 24.52-vel 10. lett. 

NŐI 100 M PILLANGÓ 

1. Sarah Sjöström (Svédország) 55.03 – Európa-bajnoki csúcs 

2. Jeanette Ottesen (Dánia) 55.68 

3. Alexandra Wenk (Németország) 

FÉRFI 100 M VEGYES 

1. Szergej Feszikov (Oroszország) 52.00 

2. Jakov Tumarkin (Izrael) 52.62 

3. Andreasz Vazajosz (Görögország) 52.67 

FÉRFI 50 M HÁT 

1. Tomasz Polewka (Lengyelország) 22.96 

2. Christoph Walker-Hebborn (Nagy-Britannia) 23.09 

     Simone Sabbioni (Olaszország) 23.09 

NŐI 4X50 M VEGYES VÁLTÓ 

1. Hollandia 1:44.85 

2. Svédország 1:45.34 

3. Olaszország 1:45.73 

FÉRFI 4X50 M VEGYES VÁLTÓ 

1. Olaszország 1:31.71 – Európa-bajnoki csúcs 

2. Oroszország 1:32.17 

3. Fehéroroszország 1:33.21 

… 

5. MAGYARORSZÁG (Földházi, Gyurta D., Cseh, Takács) 1:33.62  

 

(2012.12.06. http://www.nemzetisport.hu/) 

Rövid pályás úszó Eb: nagy fölénnyel zártunk az érem-
tábla élén 

A magyar válogatott tizenegy arannyal, három ezüsttel és egy bronzzal toronymagasan végzett az érem-
táblázat élén a netanyai rövid pályás úszó Európa-bajnokságon. 
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korábbi országos csúcson belül úszott, és csak 21 
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jött, még ha kemény is elveszíteni egy négyszázas 
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1. Marco Orsi (Olaszország) 46.05
2. Pieter Timmers (Belgium) 46.61

3. Sebastian Szczepanski (Lengyelország) 46.87

NŐI 50 M GYORS

1. Ranomi Kromowidjojo (Hollandia) 23.56

2. Sarah Sjöström (Svédország) 23.63
Jeanette Ottesen (Dánia) 23.94

Verrasztó Evelyn országos csúcsát, a brit Jazmin 
Carlin milliméterekkel megverte, így Katinka a hat 

1. Fanny Lecluyse (Belgium) 2:18.49

2. Marija Asztaskina (Oroszország) 2:19.69

3. KAPÁS BOGLÁRKA 3:59.02

NŐI 200 M MELL

1. Fanny Lecluyse (Belgium) 2:18.49

2. Marija Asztaskina (Oroszország) 2:19.69
3. Viktoria Günes (Törökország) 2:19.73
…
6. SEBESTYÉN DALMA

FÉRFI 100 M GYORS

1. Marco Orsi (Olaszország) 46.05
2. Pieter Timmers (Belgium) 46.61

3. Sebastian Szczepanski (Lengyelország) 46.87

NŐI 50 M GYORS

1. Ranomi Kromowidjojo (Hollandia) 23.56

Carlin (Nagy-Britannia) 3:58.81

2. HOSSZÚ KATINKA 3:58.84 – országos csúcs
3. KAPÁS BOGLÁRKA 3:59.02

NŐI 200 M MELL

1. Fanny Lecluyse (Belgium) 2:18.49

2. Marija Asztaskina (Oroszország) 2:19.69
3. Viktoria Günes (Törökország) 2:19.73

országos csúcs

Britannia) 3:58.81

országos csúcs

országos csúcs
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A rövidpályás Európa-bajnokságok történetében először végzett Magyarország az éremtáblázat élén – 

nagypályán ez már egyszer, 2012-ben sikerült Debrecenben –, viszont egy világversenyen még sosem 
szerzett ennyi aranyérmet, mint most: a 11-3-1-es mutató minden idők legjobb szereplését jelenti a ma-
gyar úszósport történetében. 

ÉREMTÁBLÁZAT 

  Aranyérem Ezüstérem Bronzérem 

1. Magyarország 11 3 1 

2. Olaszország  7 5 5 

3. Németország  4 2 1 

4. Oroszország  3 7 7 

5. Svédország  3 2 2 

     Lengyelország  3 2 2 

7. Hollandia  3 3 4 

8. Nagy-Britannia  2 7 2 

9. Finnország  2 – – 

10. Belgium  1 3 1 

11. Szlovénia  1 – – 

      Ukrajna  1 – – 

13. Dánia  – 3 1 

14. Izrael  – 2 1 

15. Fehéroroszország  – 1 3 

16. Franciaország  – 1 1 

17. Izland  – – 2 

      Törökország – – 2 

19. Horvátország  – – 1 

       Írország – – 1 

       Litvánia  – – 1 

       Norvégia – – 1 

       Portugália  – – 1 

       Görögország – – 1 

 

(2012.12.06. http://www.nemzetisport.hu/) 
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