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Mondák, legendák és versek a 

Balatonról 

Balatoni kecske-

körmök 

Tihany partjait réges-

régen ezüstföveny borí-

totta. Az erdők tisztásain 

selyemfű nőtt. Nem la-

kott még ekkor ember a 

félszigeten. Csak egy 

vénséges banya tanyázott 

a tihanyi hegy barlangjá-

ban. A banyának világra-

szóló szép kecskenyája 

volt. Minden áldott este 

lehajtotta őket a partra. Büszkén kiáltotta a Ba-

latonnak: 

 Nincs szebb az én kecskéimnél! Tudod-e? 

A tréfáskedvű tihanyi visszhang ilyenkor min-

dig ráfelelte: 

 Nincs szebb az én kecskéimnél! Tudod-e? 

 

Egy szép napon kedves pásztorlány hajtotta ar-

ra kecskéit. Nem látott még a Balaton ilyen 

szép kecskéket soha. Nem is csoda, hiszen a 

Hold udvarában nevelkedtek! Aranylott földig 

érő szőrmebundájuk. Aranyból volt a szar-

vacskájuk. A körmük meg vakító fehér. 

A banyát mérgében elöntötte az epe. Eszébe 

jutott a tihanyi visszhang felelete. Hát mégis-

csak van szebb az ő nyájánál! Elhatározta, 

hogy az arany nyájat megkaparintja magának. 

Egyszer a pásztorlányka a parton ülve dalra 

tanította a madarakat. Nyája messze elkóbo-

rolt. A banya befogta ökreit, s mély barázdát 

húzott a lány köré, hogy a nyáj ne tudja átug-

rani. Ekkor rettentő vihar kerekedett. Zúgva, 

bömbölve törtek át a hullámok a parton. Pró-

bált a lány menekülni erre is, amarra is. De a 

hullámok egy-kettőre el-

borították. Még utoljára 

annyit tudott kiáltani: 

 Gyertek, gyertek, édes 

kecskék! – s azzal elme-

rült. 

Alighogy meghallották a 

kecskék a kiáltást, szed-

ték a lábukat. Csattogott 

fehérmárvány körmük az 

ezüstös fövenyen. Hívta, 

csalogatta őket a banya, 

de nem hallgattak rá. Ro-

hantak egyenest a hullámokba, magukkal so-

dorva a jajveszékelő banyát is. A pásztorlány-

ból tündér lett, és még sokáig ott tanyázott a 

tihanyi ligetek tisztásain. Az aranyszőrű kecs-

kék szépséges körmei, ha a víz a partra veti, 

fehéren csillognak a telihold fényében. A tiha-

nyi gyerekek még ma is találnak arrafelé kecs-

kekörmöket. 

 

Bólátó, Bólátó ….. BALATON 

Réges-régen még a magyarok bejövetele előtt 

szlávok éltek a Kárpátok koszorúzta medencé-

ben. Amerre a nap lenyugodott, hatalmas in-

govány terült el, melyet az őslakók Bólátónak, 

mocsárnak hívtak. 

 

Kemény, rideg telek jártak abban az időben, s 

a mocsár vizének felületén vastag jégpáncél 

keletkezett. Örültek is ennek az itt lakók, mert 

ha a túlparton volt dolguk, nem kellett megke-

"Nemzeti identitás-tudatunk alapjai a 

mondák, amelyek szájról szájra továbbad-

va jutottak el hozzánk, hogy a legemberibb 

kérdésre adjanak választ: honnan jöttünk, 

milyen tapasztalatok formálták népünket 

nemzetté. Amióta csak folklorisztikai kuta-

tás folyik Európában, minden nemzet tudós 

ébresztője a mondákat tartotta a nemzettu-

dat, összetartozásunk, közös emlékezésünk 

alapjának." 

Dr. Szigeti Jenő egyetemi tanár 

http://karnyujtasnyibalaton.blog.hu/2009/10/14/mondak_legendak_es_versek_balatonrol
http://karnyujtasnyibalaton.blog.hu/2009/10/14/mondak_legendak_es_versek_balatonrol
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rülniük a nagy kiterjedésű mocsarat. Akár lo-

vas szekérrel is keresztülhajthattak a Bólátó 

jegén. Apáról fiúra szálltak az érdekesebbnél 

érdekesebb legendák, melyek mind a Bólátó-

hoz fűződnek. Közülük is legmeghatóbb az 

esküvői menet legendája. 

Egy, a felső parton lakó ifjú az alsó partról ho-

zott magának feleséget. 

 Atyámfiai, ne fárasszuk a lovakat a mocsár 

körül – javasolta valaki a násznépből. 

 Hajtsunk keresztül a Bólátó jegén! 

 Hajtsunk keresztül! – s vígan nekiindult a 

kocsisereg. 

De ekkora súlyt már nem bírt el a jég, és a tó 

közepén, ahol legmélyebb a víz, hatalmas ro-

pogással beszakadt alattuk, a fénylő páncél, és 

ők a tó fenekére zuhantak. 

A honfoglaló magyarok fülébe is eljutott ez a 

szép, érzelmes történet a mocsárba fulladt es-

küvői menetről. Órákat álltak az emberek a víz 

partján és ismételgették a furcsa, idegen hang-

zású szót: Bólátó, Bólátó, … és a magyarok 

ajkán megszületett a máig használt szívet me-

lengető név: BALATON. 

 

Balatoni bőség legendája 

Sok idővel ezelőtt Krisztus urunk és Szent Pé-

ter gyalog bejárták a földet, hogy megtapasz-

talják, hogyan élnek az emberek. Jót is, rosszat 

is láttak eleget. 

Vándorlásuk közben eljutottak a mi vidékünk-

re, s megpillantották a Balatont. Éppen nyugo-

vóra készülődött a nap, de utolsó sugaraival 

még megvilágította a szelíd dombok, lankák 

csipkéit, s néhány pillanatig arany hidat vert a 

víztükörre. Krisztus urunk gyönyörködve állt a 

kék tó partján, s Szent Péterhez fordulva így 

szólt: 

 Látod Péter ezt a gyönyörű vidéket? Napsü-

tötte domboldalakon szőlő virul, a mezőn ka-

lász érik, a tóban halak sokasága úszkál – itt 

biztosan boldogok az emberek. 

Szent Péter igen fáradt és éhes is volt, nem 

nézte a tájat, inkább figyelte, mennyit kell még 

gyalogolniuk, hogy egy falut érhessenek, és 

végre jóllakhassanak. De az Úr nem sietett. 

Leült a tó partjára, fáradt lábát a vízbe áztatta, 

s a kedvtelen Pétert is maga mellé ültette. 

 

Amint így üldögélt, arra jött egy öreg halász. 

Vállán tarisznya meg egy kulacs lógott. Mellé-

jük érve illendően köszönt: 

 Adjon Isten jó estét! 

 Adjon Isten neked is! – válaszoltak a ván-

dorok. 

 Messze van e a falu? – kérdezte sietve 

Szent Péter. 

 Az bizony messze – felelte a halász –, de itt 

a kis kunyhóm, szívesen látlak benneteket éj-

szakára és megosztom veletek szerény vacso-

rámat, ha meg nem vetitek.  

Az Úr szeretettel nézte az öreg napsütötte arcát 

és szelíden kérte: 

 ADJ INNOM! 

A halász restelkedve szabadkozott, hogy csak 

víz van a kulacsában, mert ő szegény ember és 

nem telik borra, de Krisztus urunk jóízűt ivott 

a friss vízből. Nyárson sült halat, hozzá barna 

kenyeret falatoztak, aztán nyugovóra tértek. 

Reggel a halász különös fényre ébredt: az 

egyik vándor feje alatt a párna helyett fényes 

nap tündökölt, takaróként használt kopott kö-

penyén a hold és a csillagok ragyogtak. Azt 

hitte álmodik. 

Reggel a vendégek útra keltek. Megköszönték 

a szállást, a Krisztus urunk megáldotta az öreg 

halászt jóságáért, hogy kulacsában a víz ezen-

túl borrá változzék, tarisznyájából sohase 

fogyjon ki a kenyér, s a Balatonból a sok hal. 

Az áldás megfogant. A Balatonból azóta sem 

fogyott ki a hal, széles e vidéken azóta is ven-
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dégszerető emberek élnek, akik szíves szóval, 

zamatos borral kínálják a hozzájuk betérő 

szomjas utasokat, mert minden vándorban az 

Urat vélik fölismerni. 

 

A Balaton születése 

A legenda szerint a történelem előtti időkben 

valaha óriások lakták be a tájat, amit a Jóisten 

is örömében teremtett. A Badacsony tágas 

fennsíkján élte mindennapjait Balaton, az utol-

só óriás lányával, Haláppal. 

Jó viszonyban voltak a hegy lábán elő embe-

rekkel, Halápnak játszótársa is akadt közöttük. 

A fiatal emberleány azonban gyorsan felcsepe-

redett és végleg elhagyta óriás játszópajtását. 

Halápot hamar elemésztette a bánat, amit az 

egyedüllét miatt érzett. 

 

Miközben Balaton leánya síremlékét építette 

egy nagy kőre lelt. Emlékezett rá, hogy valaha 

réges-régen ez a kő a sellők oltára volt. Amint 

megemelte, elveszítette egyensúlyát, és a sú-

lyos teher maga alá temette. Az elmozdított kő 

alól víz tört föl és csak folyt megállíthatatla-

nul. Míg egy napon az emberek arra ébredtek, 

hogy a hegy lába előtt szelíden hullámzó tó 

ringatja lágyan a Nap sugarait. 

A nagy vizet azóta is Balatonnak hívják. 

 

A Balaton keletkezése 

Valamikor réges-régen élt Bakony erdejében 

egy hatalmas sárkány, akinek huszonnégy feje 

volt. Mind a huszonnégy fejéből lángcsóvák 

csaptak ki, ha nem kapta meg napi táplálékát: 

huszonnégy gyönyörű lányt. 

Egy napon aztán a környék legerősebb legé-

nyének, Balatonnak a mátkájára került sor: 

 Nem, a mátkámat nem adom a szörnyeteg-

nek, megvédem tőle az életem árán is! 

Eltelt egy nap, eltelt kettő, három, a lány csak 

nem érkezett, és ezért az egész vidék zengett a 

sárkány üvöltésétől, beleremegtek a Bakony 

összes fái is. 

A tizenharmadik napon aztán a förtelmes állat 

tüzet okádva kitört barlangjából, és a földet 

kaparta. 

Szempillantás alatt hatalmas meder keletke-

zett, melyből forrás tört fel. Másnapra a he-

gyek aljában kis tavacska kéklett. A megdühö-

dött sárkány követelte Balaton mátkáját. A le-

gény elbúcsúzott mátkájától, mind két kezébe 

szablyát fogott, csónakba ült és átevezett a 

sárkányhoz: 

 Ha közelembe jössz, az életeddel fizetsz, 

Balaton! 

De a vitéz nem fordult vissza, és hamarosan 

ádáz küzdelem kezdődött. Hulltak a sárkányfe-

jek, nagyot csobbant tőlük a víz, de a maradék 

fejek lángnyelvei mindig jobban égették az ifjú 

testét. Az utolsó levágott fejjel együtt Balaton 

is holtan zuhant a habokba. 

 

Az emberek egyik szeme nevetett, mert meg-

szabadultak a zsarnoktól, a másik szemük sírt, 

mert elvesztették a hőst, és az ő tiszteletére el-

nevezték a tavat Balatonnak. 

A leány mátkája elvesztése miatt kedvese után 

ugrott. 

Most is a tó mélyén fekszenek csendesen, örök 

nyugalomban. 
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Gárdonyi Géza: A Balaton 

Csakhogy újra látlak, égnek ezüst tükre, 

égnek ezüst tükre, szép csöndes Balaton! 

Arcát a hold benned elmélázva nézi, 

s csillagos fátyolát átvonja Tihanyon. 

Leülök egy kőre s elmerengek hosszan 

az éjjeli csendben az alvó fa alatt. 

Nem is vagyok tán itt, csupán csak álmodom: 

Balatont álmodom s melléje magamat. 

 

Kosztolányi Dezső: Milyen sötét 

- sötét a Balaton 

Milyen sötét-sötét a Balaton, 

s a nyár után hogy véreznek a fák. 

Tündér Tihany, felelsz-e énnekem, 

ha azt mondom még egyszer: ifjuság? 

Nem szól a visszhang és szivem se szól, 

csak ők kacagnak még, a gyerekek. 

Trillás örömük az eget veri, 

én hallgatom, de már nem nevetek. 

Esőköpeny lóg fáradt vállamon, 

a lábaimnál targally és göröngy. 

A gyógyszalonba sápadt nő figyel 

a gyertyalángnál és a foga gyöngy. 

Ábrándozik lehangolt zongorán, 

múlt bánatánál csöndesen időz. 

Egy hangot üt meg. Újra megüti. 

Elsápadok. Azt mondja, itt az ősz. 

 

Garay János: Balatoni kagylók 

Megteremté isten 

A kerek világot, 

Közepébe tette 

Szép Magyarországot.  

Bérczekkel, folyókkal 

Feldiszesitette, 

A malaszt tömlőjét 

Kiönté felette. 

S a mi szép s dicső volt 

A kerek világon, 

Kis tükörben együtt 

Lőn Magyarországon.  

És a mint lenézett 

Csodaszép müvére, 

Kéje érzetében 

Köny tolúlt szemére.  

A könyű lecseppent 

A legszebb vidéken; 

A föld meg nem itta, 

Megtartotta épen. 

Tükre lőn az égnek, 

S szép Magyarországnak... 

Nevezik e könyet 

Balaton tavának. 

 

 

http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%A1jl:Satellite_Image_of_Lake_Balaton.jpg&filetimestamp=20050703172945
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/24/Balaton_2010.jpg
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%A1jl:Revfulop_pana.jpg&filetimestamp=20090714124709

