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Kissé kiemelkedden sik, illetve kissé lejtos teriileteket kedveli.
2. Felhasznalasa

2.1. Virag

Az almafa viragai is fogyaszthatok; a gylimdlcsos édességek =
kiegészit6i. Esetenként cianid eldanyagokat tartalmazhatnak, 33,
ezért egyszerre csak keveset egylink beldliik.

2.2. Termés

Vilagszerte kozkedvelt gyiimolcs, frissen fogyaszthato. Kockakra vagva ide-
bem - alis salatakba, levesekhez, bef6ttnek. Hasznalhatd szoszok készitéséhez és

%4 siiteményekben is izletes. Jellegzetes siiteménye az almdaspite, aminek a tol-
telékét fahéjjal fiiszerezett almapép adja. Pépesitve, akar tobb mas gyl-
modlcesel kombinalva kivalo bébiétel. Kipréselt leve a legtobb gyiimoleslé
2 egyik legfobb alkotdeleme, kissé fanyar, savanykas izével ezekben mind
dominél. Alkalmas bor és palinka készitésére is. Vékony, lapos szeletekre
vagva, majd kiszaritva almachips készithetd beldle, ami még szarazon is sa-

vanykas.

Mar a rdmaiak koraban is 29 almafajtat tartottak szdmon, eldszeretet-
tel fogyasztottak és bort is készitettek beldle.

2.2.1. Jellemzdi

viztartalom: 90%

rosttartalom: 1,3%
szénhidrattartalom: 9-14%
almasav-tartalom: 0,4-1 g/100 g
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e (C-vitamin-tartalom: 5 mg/100 g (az érés elérehaladtaval csokken)
e B-vitamin-tartalom: 100 pg/100 g
e energiatartalma: kb. 50 kcal vagy 220 kJ/100 g

2.2.2. Tapértéke

Tartalmaz kalciumot, foszfort, vasat, magnéziumot, natriumot, kaliumot, nyomelemeket, va-
lamint A-vitamint, B-komplex vitaminokat, és némi C-vitamint is, ami a héjban talalhaté meg
a legnagyobb mennyiségben. A B-vitaminok nagyon jé hatdssal vannak az emésztésre, mivel
serkentik, elOsegitik a taplalék felszivodasat.

2.2.3. Gyogyhatasa

Habar C-vitamin tartalma joval csekélyebb, mint példaul a narancsé vagy a citromé, mégis a
benne 1évé dsvanyoknak koszonhetden nagyon jo hatasai vannak az emésztérendszerre. Fon-
tos hatéanyaga még a pektin, ami vizben oldva kocsonyas zselét alkot, valamint a héja cellu-
16z része, aminek béltisztitd hatasa van.

Alacsony vércukor esetén is hatékony, fogyasztasa potolja az ilyenkor sziikséges glukozt.

2.2.4. Almafajtak

Fajta neve Erésiidé = Nagysag Szin iz
. - . o ) ¢des-
Vista Bella julius eleje | 140-170 g | lilaspiros, erésen hamvas ,
savanyu
Julyred Jhuhus 3-4. 140-150 g ¢lénkvords, enyhén csiko-  édes, kelle-
ete zott mesen savas
Eva (Jonathan magonc) 03 & 100-120 g 'mélypiros, néha csikozott Gz, £l
& hete & YPIros, savas
Jerseymac aust sztus 120-150 g | piros fliszeres
eleje
Gala (Kidd's Orange augusztus ) ¢des, har-
Red x Golden Delicious) elejétol 1=l | weliozios monikus
halvanysarga, napos olda- |
. , o , rétesalma,
Nyari fontos augusztus (240 g lon halvanypirossal csiko- ,
savanyu
zott
Summered (Mclntosh x aueusztus | 170180 ¢lénkpiros, fehéres savas
Golden Delicious) gt g paraszemolcsokkel
TR gy e al}gl:lS”ZtuS 110-130 narancssarga, napos olda- gdes-savas,
végeétol lon piros illatos
Elstar (Golden Deli- szeptember L e savas-édes,
. . . . 160-240 g | sargas, narancsvoros p
cious x Ingrid Marie) eleje erds aroma
Téli fehér kalvil ST o 5 5 | st oatath, il
eleje tos
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Fajta neve

Jonagold (Golden
Delicious x Jonathan)

Starking NM47

Golden Delicious

Gloster (Glockenapfel x

Richard Delicious)

Golden Reinders (Gol-

den Delicious kilon)
Red Chief

Gibson Golden
Delicious (Golden
Delicious klon)

Wellspur Delicious

Téli bananalma

Husvéti rozmaring

Red Rome Van Well

Idared (Jonathan x
Wagener)

Mutsu (Golden
Delicious x Indo)

Batul

Florina

Erésiidé = Nagysag
szeptember g

3. hete 140-200 g
sz’eptember 220-260 g
vége

sz’eptember 130-140 g
vége

sz’eptember 160-200 g
vége

sz’eptember 140-180 g
vége

sz’eptember 130-170 g
vége

szeptember
vége

sz’eptember 210-240 g
vége

sz’eptember 170-180 g
vége

SWE o 8D
eleje

oktber 1155 500 ¢
eleje

oktber 1160 240 ¢
eleje

oktober |24 550 ¢
eleje

oktober ;40 120 g
eleje

oktber 1130 140 ¢
eleje

Szin

vilagos, ¢lénkpiros

sotétbordo, piros

zOldessarga, aranysarga

matt, sotétvoros

zOldessarga, éretten sarga

mélyvords, viaszos

aranysarga, kevésbé per-
zselodik

sotétpiros

sarga, napos oldalan kar-
minpiros

zOldessarga

¢lénkpiros

fényes, élénkpiros

z01d-séargéaszold

z6ldessarga, napos oldalon

pirulod

piros, fehér
paraszemolcsokkel

Iz
savanykas-
édes, flisze-

Ies

édeskés, illa-
tos

zamatos,
édes

enyhén sa-

vas, kelle-
mes aroma

enyhén édes

Savas

édes-savas

édes, zama-
tos

édes, savas-
saga iddovel
enyhiil

enyhén sa-
vanykas

enyhén sa-

vanykas,
zamatos

enyhén savas

savas-édes,
kellemesen
fuszeres

idén sa-
vanykas

édes, illatos
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Fajta neve Erésiidé = Nagysag Szin iz

Braeburn (Lady Hamil- Ok,t obe.r téglapiros, napos oldalon  kellemes,
masodik | 110-160g | % .

ton x Cox Orange) fele csikozott harmonikus
o idlost sargaszold, napos oldalan | savanykas

London Pepin masodik 160200 g '8 - Nap avanyxas,

piros fliszeres

fele

Granny Smith (French 01’<t0ber 170-200 g z6ld mersekelyten

Creb magonc) vége savanykas

3. Az almafélék csaladja

Fés novények, szort allast levelekkel. Az alcsalad nagy gazdaségi jelentdségli, az almatermé-
stiek a kertészeti termesztési ag legfontosabb ndvényeinek tekinthetok.

A term0 kozép vagy also allasa. Az elhu-
sosodd vacokkal és a csészelevelek tové-
vel jellegzetes alterméssé, almaterméssé
alakul, amely a kiilonbdz6 nemzetségek-
nél eltérd belso és kiilso felépitésii.

Virdgképletikk: KsCsAj945+5G 352

a) virag b) almatermés

4. Nemes alma

A nemes alma (Malus domestica) kii-
16nb6z6 eurdpai fajokbol alakult ki a

a) viragos és - , , ,
) g tobb ezer éves termesztés soran.

terméses hajtas,
A legrégebben termesztett gyiimolcsok

b) termo Ot 6sz- |, .. . .
) z kozé tartozik.

L. szenOtt bibeszal-
'f lal, Termete kozepes, levelei elliptikusak,
sziniikon gyakran molyhosodok. Bog-
ernyOben allo fehér vagy pirosld vira-
gai altaldban 6nmedddk. A termdleve-
d) altermés ke- |lek szdma ot, a bibeszalak az alapi ré-
resztmetszete sziikon Osszendttek. Almatermése nem
egy tiisz0 nagyi- | tartalmaz kOsejteket, a maghdz fala
tott kepével. pergamenszerii. Termése jOl tarolhato,
hazank egyik legfontosabb gyiimoélcse.

c) altermés
hosszmetszete,
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