Tudnivalok a tearol

A tealevelek mérete szerinti osztalyozasa

A tealeveleket méret szerint 4 kategoriaba soroljak. A leveles €s a tormelék tedkon az alabbi
jelolések olvashatok:

W Blatt (leveles) tea

Pekoe P
o Flowery Pekoe FP
o Orange Pekoe OP
o Flowery Orange Pekoe FOP
o Golden Flowery Orange Pekoe GFOP
o Tippy Golden Flowery Orange Pekoe TGFOP
o Fine Tippy Golden Flowery Orange Pekoe FTGFOP
o Special Fine Tippy Golden Flowery Orange Pekoe 1 SFTGFOPI

W' Broken (tormelék) tea

o Dust D

o Fannings F

o Broken Pekoe BP

o Broken Orange Pekoe BOP

o Flowery Broken Orange Pekoe FBOP

o Golden Flowery Broken Orange Pekoe GFBOP

o Special Tippy Golden Flowery Broken Orange Pekoe STGFBOP

W Fannings (morzsalék) - j6 mindségii filteres tedhoz
W Dust (finom térmelék) - filteres tedhoz, olcs6 keverék

A roviditések jelentése:

Special = kiilonleges (j6 mindség)

Fine = finom

Tippy = fiatal, zsenge levélcsucs

Golden = aranyszin, vilagos levélcstics
Flowery = a nagyméretli tealevelet is jeloli
(angol: viragos)

Broken = kozepes méretii levél, kiadosabb fozet
(angol: torotr)

Orange = fenséges, kiilondsen jo

(holland: Oranje - kiralyi hadz)

Pekoe = fiatal, zsenge levélcsucs

(kinai: fehér pihe)

1 = az elso, illetve a legjobb rostalas

Dust = legkisebb tort levél, ami a rosta aljan megmarad

(angol: por)
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Rendszertani besorolas

TORZS: zarvatermdk — Angiospermatophyta

OSZTALY: kétszikiiek — Dicotyledonopsida

REND: teaviragtiak — Theales

CSALAD: teafélék — Theaceae

ALCSALAD: Kaméliafélék — Camelliodeae

NEMZETSEG: Kamélia — Camellia

TEACSERIE

FAJ: Tea — Camellia sinensis (CAMELLIA SINENSIS)

A tea 0sszetevoi

tein = koffein

csersav/ tannin

cserzOanyag:

(polifenolok
csoportja)

illoolajok:
nyomelemek,
asvanyi anyagok,
vitaminok:

1,5-4% kozott mozog (az Arabica kavé koffeintartalma kb. 1,3%). Egy
csésze kavé koffeintartalma: 0,08 g. Egy csésze tea koffeintartalma:
0,01-0,05 g. A kavéban taldlhatd koffein gyorsan, €s ezért a szivre és a
vérkeringésre hat. A tedban 1év6 koffein lassan, €s ezért az agyra €s a
kozponti idegrendszerre hat.

A fekete tea magas ardnyban tartalmaz oxidalt csersavat. A zold tea
ezzel szemben magas aranyban tartalmaz nem oxidalt csersavat. A zold
tea ezért viszonylag keseriibb, de ezaltal nyugtat6 hatast a gyomorra.

Teaflavin és tearubigén (fekete tea) = polifenol vegyiiletek, amelyek
foként a fézet szinét hatarozzadk meg. A z6ld tea tartalmaz flavonolokat,
flavandiolokat és polikarbonsavakat. A fekete és a zold tea ezaltal
antioxidans hatasu!

Meghatarozzak az illatot és az aromat.

A fluorid jot tesz a fogaknak, megakadalyozza a szuvasodast. A kalium
helyettesiti az 4svanyi anyagokat (jo hatdssal van az izmokra/idegekre),
a mangan pedig fontos szerepet jatszik a csontok felépitésében. A
theophyllin és a theobromin vizhajté hatdsu, élénkiti a 1égzést és az
idegrendszert. A Bl vitamin fontos a bérnek és a szemnek, névekedési
vitaminként is ismert. A C vitamin csak a zold teaban fordul el6 (1), a
fekete tedban a fermentacio soran lebomlik.




