Teanak hivjuk, de nem a teafélék kozé tartozik

Maté

A maté a magyalfélék csaladjaba tartozo, habitusaban a magyalra emlé-
keztetd tropusi-szubtropusi 6rokzold novény. Dél-Amerikaban 6shonos fa- §E8
faj. Kornyezeti igényeit tekintve évi 1500 mm csapadékot és 15-17°C at- @5
laghémérsékletet kivan. Magassaga elérheti a 7-15 métert. Termése kiil- =
lemben a bors termésére hasonlit. A maté leveleibdl késziil a matétea. Sza- 5§
ritott leveleit teaként fogyasztjadk foként Argentinaban, Brazilidban és Pa-
raguay-ban. A fozet zdldes szinii, a tedhoz hasonloan koffein és tannin tartalma élénkito ital.
A matétea spanyol elnevezése Yerba Maté, de gyakran nevezik paraguay-i, illetve braziliai te-
anak is. A maté tea elfogyasztasanak szertartasat az itt ¢16 emberek az indianok régi, tradicio-
nalis ceremonidi alapjan végzik. A maté teat nem lehet gyorsan, sietve meginni, a tea elfo-
gyasztasdhoz békesség ¢és nyugalom sziikséges. A maté rendkiviil gazdag vitaminokban és
asvanyi anyagokban, koffeint is tartalmaz, s igy €lénkitd hatdsu is.
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Rooibos

Afrika nyugati partvidékén termesztik a rooibos, vagy angol nevén a
redbush afrikai voros teat. A novény, amelynek a kisebb agait és tiiszert
leveleit haszndljak fel, a rekettye bokorhoz hasonlé bokros ndvény,
magassaga koriilbeliil 1,5 méter. A rooibos tea nem tartalmaz teint, voros
szinét a fermentacios eljarasnak koszonheti. A rooibost az 1950-es évektdl
kezdve termesztik, s Eurdpaban is egyre népszeriibb a beldle készitett tea.
Az ugynevezett zold rooibos ugyanarr6l a bokorrdl szarmazik, de nem megy keresztiil a
fermentacios eljarason.
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Honeybush

tea a rooibos teahoz hasonldan teinmentes. A honeybush a rooibos-szal rokon,
de annal kissé édesebb izfi. Asvanyi anyagokban (kalcium, mangan, fluor, cink,
magnézium, réz) gazdag, cserzOanyag-tartalma alacsony, antioxidans tulajdon- i
saganal fogva lassitja az élettani oregedést. Reggel élénkitd, nappal szomjolto,
este nyugtato hatdsa van.
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Lapacho

Argentina hires a lapacho tearol. Ezt az italt a lapacho (vagy masik nevén
Taheebo) fa belsé kérgébdl nyerik. A fa elérheti a 30 méteres magassagot
s, ¢s akar 700 évig is élhet. A fa belsé kérgében talalhatd anyagnak, a
® lapacholnak nagyon sok jotékony hatést tulajdonitanak. Evente egyszer-
; kétszer szedik le a beliil voroses barna kérgét, melyet aprora reszelnek és
" teaként fogyasztjdk. A fakéreg 40 éves kor utan éri el a gydgyaszati célra is
alkalmas hatdéanyag-koncentraciot. A lapacho tea nem tartalmaz teint.




