Fahéjas tea

Elkészitési ido: 5 perc

Elkésziilési id6: 20 perc

Hozzavalok 4 csészéhez: 2 evokanal assami tea
5dlviz
2 darab fah¢j (egész)
3 db szegfiiszeg
cukor

Elkészités: A vizet felforraljuk, hozzaadjuk a fliszereket és lassu tiizon tovabbi 10 percig

forraljuk. A teat egy tedskannédba szorjuk, radntjiik a fiiszeres vizet, 4-5 percig allni hagy-

juk, végiil forron a csészékbe sziirjiik.

Fagyos cseresznyetea

Elkészitési id6: 5 perc
Elkésziilési id6: 90 perc
Hozzavalok 2 poharhoz: 2 evékanal cseresznyeviragos tea
5 dl hideg viz
5 dkg cukor
daralt jég
Elkészités: A teat, a vizet és a cukrot alaposan keverjiik 0ssze, majd hagyjuk allni fél orat.
Ezutan szlrjik le és miel6tt felszolgalnank legalabb egy orara — lefedve — allitsuk hiito-
szekrénybe. Szervirozasnal a poharakat toltsiik félig daralt jéggel, és erre Ontsiik ra a teat.

Fidszeres jegestea

Elkészitési ido: 5 perc
Elkésziilési id6: 60 perc
Hozzavalok 4 poharhoz: 1 evékanal indiai fekete tea
2 dl narancslé (frissen csavart)
5dlviz
2 evokandl akdcméz
kis darab fahéj (egészben)
gyombér (6rolt) az izesitéshez
jégkocka
Elkészités: Forraljuk fel a vizet, majd adjuk hozzd a fahéjat, a gyombért és a teat. Az
edényt huzzuk le a tlizrél és hagyjuk 15 percig allni, majd sziirjiik le és allitsuk hiitészek-
rénybe. Szervirozaskor a poharakba rakjunk par szem jégkockat, ontsiik ra a narancslevet
¢s a mézet, majd erre szirjik ra a teat.

Gyombéres tea

Elkészitési id6: 10 perc
Elkésziilési ido: 15 perc
Hozzavalok 2 csészéhez: 1 ev6kanal Ceylon-i tea

4 dl viz

2 dkg gyombér (friss)

1 evOkanal méz

1 rad vanilia
Elkészités: A gyombért meghamozzuk, vékony szeletekre vagjuk és a forrasban 1évo viz-
hez adjuk, majd 6t percig forraljuk. A vanilia rudat hosszaban kettévagjuk, és a teaval
egylitt egy tedskanna aljara helyezziik, majd raontjik a forr6 gyombéres vizet és allni
hagyjuk 5 percig, végiil a csészékbe sziirjiik a teat és par csepp mézzel édesitjiik.




