A tea

A teacserjét foként Kinaban, Indiaban, Sri Lankan, Tajvanon, Japanban, Nepalban, Ausztrali-
aban és Kenyaban termesztik. (A teakereskedelemben Sri Lanka és Tajvan régi neve, Ceylon,
illetve Formosa hasznalatos.)

70l1d tealevelek sziiretre varva

A Camellia sinensis 6rokzold cserje, melynek levelei leszedésiik utan, ha nem szaritjak meg
Oket gyorsan, hamarosan hervadni és oxidalodni kezdenek. Ez a folyamat emlékeztet az arpa
erjedésére, amennyiben a keményité cukrokka alakul at; a levelek folyamatosan barnulni kez-
denek, ahogy a klorofill lebomlik és tanninok keletkeznek. A feldolgozas kovetkezd 1épése az
oxidacios folyamat megallitdsa oly modon, hogy hevitéssel eltavolitjak a levelekbdl a nedves-
séget. Ezen folyamatra annak idején (valosziniileg a borkedvelok kezdeményezésére) a fer-
mentacio kifejezés terjedt el, s hasznalata fennmaradt annak ellenére is, hogy valodi fermen-
taci6é nem torténik.
Nagy mennyiségben fogyasztva a tea is mamorit, ezért az irodalmarok muveket alkottak di-
csoitésére, odaig merészkedve, hogy 0sszehasonlitottak a tea és a bor érdemeit.

o

4 Egy ilyen vetélkedésrdl olvashatunk a Tunhuangbdl eldkeriilt, a Szung-kor elején,
\D 970-ben késziilt A tea és a bor vetélkedése (Csa csiu lun) cimii pien-ven mifaja
prozaversben, melynek szerzéje Jen Haj-csen. Az alabbi rovid idézetben a tea ek-
ként dics6iti onmagat:

A novények noveényérdl, viragarol szolok néktek.
Csipegetik a levelét, sarjat szintugy: kincset érnex.
Egyszer hiviak teafiinek, maskor illatos neddnek.
Hordjak adoba urakhoz, a csdszarhoz kedvessegnek;
ha beérik, mindjart viszik. Nincs nalanal becsre vénebb.
Természettol hires-neves, mért dicsérje hat az ének?

(Donga Gyodrgy forditdsa) )

N

A teat hagyomanyosan négy f6 csoportba soroljuk aszerint, hogy a fermentacios folyamat ho-
gyan zajlott le:

Fehér tea: fiatal levelek, melyek nem oxidalodtak.
Z.61d tea: minimalis oxidacio.
o Kukicsa vagy Téli tea: olyan gallyak és régi levelek tordeléke, melyeket a téli teacser-

jérol szednek, majd tliz folott szaritanak. Egészséges, Japanban népszerli ital; a
makrobiotikus diéta helyesli fogyasztasat.
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Oolong (5HEZS; vulung): az oxidaciot a folyamat kdzepén allitottdk meg.
Fekete tea: jelentds mértékii oxidacio.

o Puer (EHAR): a fekete tedk egy kiilonleges csoportja. Mig a legtobb teafajtat szedé-
sének ¢€s feldolgozasanak évében fogyasztjak, addig a puer tobb mint 50 éves is lehet.
Ezalatt az id6 alatt erds, jellegzetes izt kap, melyet a leveleken (vagy a mar lepréselt
tea esetén a teakockakon) kialakulod penészréteg okoz. A teat gyakran nagyon hossza
ideig aztatjak (a tibetiek példaul egész éjjel). A puert Kinaban gyogyit6 erejlinek tart-
jak.

Szokatlan valtozatok: Létezik jo néhany ritkan fellelhetd teafajta, melyek nem illeszkednek a
fenti csoportositasba. Ezeket gyakran a hagyomanyos kinai gyogyitas soran hasznaljak.

e Csung csa (H4%): sz0 szerint ,,féregtea”; ez a fozet a teacserje levelei helyett a magja-
ibol késziil. A kinai gyogyitas a forrd nyari hdség okozta bajok enyhitésére, valamint
az influenza tiineteinek kezelésére hasznalja.

Szamos olyan teafajta l1étezik, mely tovabbi hozzaadott anyagokat kapott, vagy eltéré feldol-
gozason ment at a ,,tiszta” valtozatokhoz képest:

o Lapsang souchong (iE L/ \Fh vagy 4H/)\fd) a kinai Fujianbol: erds fekete tea, amit
izz6 fenyo6fa felett szaritottak, és ezért erds, fiistos ize van.

o Jazmin tea: a tealeveleket jazminviragokkal boritjak oxidacio kozben, és néha a tea-
ban is hagynak beldle diszitésképp. Szamos viragot, mint példaul rozsat és egyéb illa-
tos viragokat is hasznalnak Kinaban a teak izesitésére.

o Earl Grey: altalaban fekete teak keveréke, melyet a tropusi bergamot gyiimolcs eSz-
szenciajaval izesitenek.

o Fiszeres teak, mint példaul az indiai chai, melyeket édes fiiszerekkel izesitenek, mint
amilyen a gyombér, kardamomi mag (malabar-kardamomum), fahéj, fekete bors, szeg-
fiiszeg, Indiai babérlevél és szerecsendid igen népszeriick Dél-Azsiaban és a Kozel-

Keleten.
Torténelem Q\
¥
Tébb legenda is 5761 a tea felfedezésérdl. (D A Tang-kor kéltéoriasa, Po Csii-Ji

(772-846) pedig ekként énekli meg
gondolatait a Teafézés a hegyi pa-
taknal cimi versében:

Az egyik torténet szerint Gautama Buddha fe-
dezte fel a teat, midén egy napon a kertben
meditalva egy tealevél hullott csészéjébe.

,,Guggolok, toltom a habzo levet,

A tea kinai meghonosodasat elbeszéld egyik : .
8 &y nezem a zoldes tea-levelet.

valtozat szerint az 1.sz. 520 koril Indiabol Ki-

naba érkezett Bodhidharma buddhista szerze- Miért nincs Va/ak{ velem Ideki,

tes — akit a csan-budhizmus megalapitojaként aki a finom teat szereti?”
tisztelnek — égi adomanyként kapta a teat. A (Wedres Sandor forditasa)
hegyekbe elvonult szerzetessel olykor eldfor- /

dult, hogy hosszu és kitart6 meditacioi koze-

pette el-elszunyokalt. Egy alkalommal aztan —/
ezen feldithodve szempillain allt bosszut és kitépte 6ket. A legenda szerint a f6ldre hullott pil-
1akbol sarjadtak ki az elso teacserjék. Azdta isszak a csan szerzetesek a teat, hogy legyiirjék az
elmélkedésiiket megzavard, idérdl-idére rajuk tord almossagot.
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Ismét mas torténet szerint i. e. 2737-ben Sen Nung kinai uralkodo forrd ivovizébe utazasa
kozben egy vad teandvényrol levelek hullottak, sargés-barna folyadékot eredményezve. Ki-
vancsisagbol megizlelte a keveréket, ¢s megkedvelte izét €s frissitd hatasat. Mikézben rovid
Ideig megpihent, egy cserjérél néhany levél egyenesen belehullott a forralt vizzel teli csészé-
jébe. Kellemes illat dradt a csészeébdl €s a kivancsi csdszar megkdstolta a véletlen miivének
koszonhet6 italt. Az italnak nemcsak csodalatos ize, de uditd, erét ado hatasa is volt. A csa-
szarra olyan mély benyomast tett az 0j felfedezés, hogy elkezdte terjeszteni a varazslatos cser-
jét. A tea kezdeti kinai elnevezése ,,te” volt, amelybol késobb ,,csia” lett.

A tea szo

A tea sz6 a hasonlo angol sz6bol szarmazik, melynek eredete a 76 (45) Amoyi (JEFH Xiamen,
Fujian), dél-kinai sz6. A britek Kindbol Eurdpéaba tengeri titon széllitottak a teat. Abbol, hogy
egyes népek hogyan hivjak a teat eldonthetd, hogy mely kereskedelmi uton taldlkoztak azzal
el6szor. Példaul a szanszkrit, orosz, farszi (irani) illetve néhany észak-eurdpai nyelvben a teat
csdj-nak ismerik, ami mutatja, hogy a tedjukat valosziniileg nem a tengeri, hanem széarazfoldi
aton kaptak, valdsziniileg a selyemuton, északrol. A teat csd-nak (#%) hivjak mandarin kinai
nyelvjarasban. A portugal nyelvben elnevezése chd. frorszagban, féként Dublinban a cha ki-
fejezést gyakran hasznaljak a teara, és a char gyakori szlengkifejezés volt a Brit Nemzetko-
zosségben szolgalo katonai eréknél a 19. és a 20. szazadban, mely atkeriilt a hétkdznapi hasz-
nalatba is. Napjainkban az Amerikai Egyesiilt Allamokban szamos kavéhaz kezdett el tejes,
¢édes, fiiszeres teat arulni chai néven, mely tavoli rokona az indiai receptek alapjan késziilé
italoknak, de azoknal sokkal kevésbé fliszeres.

o

(D Tang kinai kolt6 verse:

"Az elsé csésze az ajkamat €s a torkomat nedvesiti meg.
A maésodik ellizi maganyossagomat,
a harmadik athatol a hiabavalo (meddd) belsémon.
A negyedik csésze konnyd verejtékezést indit, az élet minden rossza eltd-
nik a porusaimon keresztii.
Az Otddik csészénél megtisztulok,
a hatodik csészenél a halhatatlansag birodalmaba képzelem magam.
A hetedik csésze - nem tudok tovabb irni, csak hiivos fuvallatott érzek,

mely beleakad a ruham ujjaba..."

N
A tealevél kémiaja

A friss tealevelek a novényi sejt szokasos anyagain kiviil sok metil-xantint és polifenolt tar-
talmaznak. Az 1. tdblazat a levelek atlagos Osszetételérdl nytjt képet. A pontos kémiai dssze-
tétel fligg a novény fajtajatol, a levél koratol, a talajtol, az éghajlattol, a termesztéstol.
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Komponens  Sziarazanyag Komponens Szarazanyag Komponens Szarazanyag

Vizben oldédd (%) Vizben reszben (%) Vizben oldha- (%)
oldodo tatlan

katechinek 18-32 keményit6 2-5 celluloz 7

glei“lig;iczjl(-)k 3-4 Le)(g)fiizacharidok 12 lignin 6

proantocianidinek 2-3 fehérje 15 lipidek 3

koffein 3-4 hamu 5 festékanyagok 0,5

aminosavak 4 ;lrls/l;(éréyk 0,01-0,02

szénhidratok 4

szerves savak 4-5

Japan teaszertartas

A teaszertartas (4x D#%5, csa-no-ju) helye a
teahdz, japanul a szukija (ZX%F/Z). Ennek
mérete 4 ¢s fél tatami (1 tatami kb. 90x1,80
cm).

A teaszertartas 1épései Rikju tanitasa sze-

rint:

1.)Meghivas: A vendéglatd megbeszélte a
teamesterrel, hogy kiket szeretne meg-

hivni. Ez legalabb 6t, maximum hét {6
lehetett.

2.)A vendégek érkezése: A macsijaban
(AT52 vagy BT =) varakoznak a vendégek, akik folkésziilnek a ceremoniara.

3.)Belépés a teahdazba: A szertartas kezdetét a teamester jelzi. Nesztelen Iéptekkel, mélyen
meghajolva mennek be a teazéba. A mély meghajlast a teahaz alacsony ajtaja is megkove-
teli. A vendégek meghajolnak az ikebana (ZE(F4E) el6tt, majd csendben koriilnéznek a
teahdzban: megszemlélik a tokonomat (PR D []), végiil adott jelre letelepednek a szamukra
kijelolt helyre.

4.)Tedzas: A tea eldtt konny(l siiteményt kinalnak a vendégeknek. A teamester elészor bam-
buszsepriivel (mat-csa) a csészébe sopri a megfelelé mennyiségili teaport, majd a bambusz
merdkanallal forrd vizet mer ra. Ezt a sepriivel folkeveri. gy kap egy csésze teastiritményt.
Ebbdl a sliritménybdl ont a tobbi vendég csész€jébe, majd erre még forrd vizet ontenek.

5.) Teaivas: A japanok nem izesitik semmivel a tedjukat. Harom lassu kortyot ir el6 a szabaly,
tilos felhorpinteni. Tobb csésze teat is el lehet fogyasztani egymas utan, a mennyiség nincs
meghatéarozva.

6.) Beszélgetés: Miutan mar nem isznak tobb teat, a vendégek csondes tarsalgasba meriilnek,
aminek témadja 4ltaldban a teahdz kortil forog.

7.) Tavozas: A teaszertartast a teamester altal megadott jelre befejezik. A vendégek elbucstz-
nak a hazigazdatol, majd zajtalan 1éptekkel tavoznak.
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