Kavé - A fekete leves

A kavé torténete

Az egyik legnépszeriibb monda szerint a Kr.e. VI. Zrinyi Miklés Szigeti veszedelem cimii
szdzadban valahol Jemenben fedezték fel a kavét.  eposza harmadik énekében Szkender bég
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¢jszakara kardmba zartdk Oket. Feltlint a férfiaknak, hogy a kecskék rendkiviil élénkek, s ahe-
lyett, hogy lepihennének, mint maskor, most ugralnak, mekegnek, hajszoljak egymast, s ezért
a pasztorok sem tudtak nyugovora térni.
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gylimolesét élvezettel fogyasztottak a joszadgok. Letortek beldle néhany gylimolesds agat,
amelyeket késobb a kolostor udvaran tiiz fol6tt szaritottak, majd ezt kovetden a babszemeket,
forro kovekre tették, hogy a szikkadas utan porra torhessék dket. Utana a fekete port forrd
vizbe szortdk. Hirtelen egy eddig ismeretlen és elblivéléen finom illat toltotte be a levegdt.
Kivancsian kortyolgattdk a zavaros, barna italt, és hamarosan azt tapasztaltak, hogy hallatlan
frissesség arad szét tagjaikban, szemiikbdl eltlinik az dlmossag, s olyan vildgosan tudnak
gondolkodni, ahogy eddig csak nagyon ritkan.
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A kavé elnevezése

Az els6é magyarazat szerint, a qava (quahva) arab szo tovének jelentése: valakinek valamire
vonatkozo vagyat csokkenteni, semmissé tenni. Egy korabeli arab szotariro szerint a bort azért
illették a qava vagy quahva szoval, mert csokkente az ¢hségérzetet, "étel iranti vagyat". Ezt a
gondolatmenetet a kavéra alkalmazva: a kavé csokkenti az dlmossagérzetet, az "alvas iranti
vagyat".

Lehetséges azonban az is, hogy a kavét el6szor Etiopia Kaffa tartomanyarol nevezték el, majd
hasonld hangzasa miatt az egyébként a korabban borra alkalmazott gava, v. quahva kifeje-
zésre cserélték a nevét.

A harmadik etimoldgiai magyaréazat szerint eredhetett a quvva (quwwa), erdt, hatalmat jelentd
szobol, ami a kavé serkentd hatasara utalhatott.

A korabeli irasokbol az alabbi altalanos szabalyszertiségeket sziirhetjik le:
¥ A quahva sz6t altalanosan hasznaltak a kavé gyiimolesébdl késziilt italra.

W A gyiimélesot magat bunnnak, mig a gyliimoles két felhasznalt részét, a magot és a
maghéjat/gylimolcshist mint bunn, illetve gishr emlitik.

¥ A quahva sz6t néha mas formaban olvashatjuk annak megfeleléen, hogy a gyiimolcs-
nek mely részeibdl késziilt az ital, a gylimolcshusbol, a magbdl, vagy a ketté kombina-

crer

A kavé besorolasa

q ZarvatermoOk torzse

Q Kétszikiiek osztalya

9 Rubiales rendje

) Buzérfélék csaladja
¥ Coffeoidae alcsalad
¥ Coffea nemzettség

1. Coffea arabica
2. Coffea canephora
N _ AL 3. Coffea liberica
1@ B 4. Coffea excelsa

Leggyakoribb kavéfajtak

¥ Coffea arabica

¥ Typica

¥ Bourbon
¥ Margogype
¥ Mokka
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¥ Coffea canephora

¥ Robusta

¥ Uganda

@ Kouillon

¥ Coffea liberica
¥ Coffea excelsa

@ Coffea stenophylla

Arabika

A vilag kavétermesztésének a coffea arabica teszi ki a kétharmadat. Egyharmadat a cane-
phora, elterjedtebb nevén robuszta, mely elnevezés a faj ellenalld képességére, és a kdrnye-
zettel szembeni igénytelenségére utal. A beldle késziilt kavé szintén "robusztus", markans iz-
vilagu, testes, magas koffeintartalmu, enyhén fémes izi.

A coffea liberica és az excelsa részesedése a vilagkereskedelemben minddssze 1 %. A fentiek
kavéfajok, melyekbdl sok kiilonbozo fajtat nemesitettek.

Az arabikat gyakran nevezik hegyi kavénak is, mert csak 1000-2000 méteres magassagban
tud j6 mindséget adni, ahol évente 1500-2000 mm csapadék esik, 20 fok koriili az atlaghd-
mérséklet és alacsony a héingadozas. Koffeintartalma alacsonyabb, mint a robusztaé.

Bar sok fajtaja 1étezik az arabika kavénak, a Coffea arabica var. typica és a var. bourbon vol-
tak az elsék. A tobbi mind ezekbdl szarmazik. A bourbon kavét a franciak vitték Amerikaba,
ahol az a mai napig viragzik. Bér a vilagon jellemzden ezt a két fajtat termesztik, vannak mas
fajtak is, amelyek vilagszerte jelentéséggel birnak.

A typica fajtit a gyarmatositasok soran a hollandok vitték Azsidba és Latin-Amerikaba, igy
ez az alap, amibdl a legtobb fajta kifejlodott. A beldle kifejlodott példanyok kap alaktak, f6
torzsiik fiiggbleges, masodlagos torzseik enyhén déltek. A typica névénye magas: eléri a 3,5-
4 métert. Az oldalso agak a vertikalis rendszerrel 50-70 fokos szoget zarnak be. Alacsony a
hozama, de kival6 az érzékszervi mindsége.

A bourbon az Indiai-6ceanrdl, Réunion szigetérdl, a korabeli francia gyarmatrol keriilt Latin-
Amerikaba. Hozama 20-30%-kal nagyobb, mint a typicaé, de kisebb, mint a legtobb fajtaé.
Kevésbé kup alakt, tobb mésodlagos 4ga van. A tOrzs és a masodlagos agak bezart szoge
kicsi, kevés koztiik a hely. A levelek szélesek, sz¢liik hullamos, a gylimdlcs viszonylag apréd
¢s stiri. A cseresznyék gyorsan érnek és fennall a lehetdsége, hogy erdsebb szélnek, vagy
esonek kitéve lehullnak. A bourbon a legjobbjat 1100-2000 méter kozott adja. Az érzékszervi
mindség kivalo, hasonlé a typicaéhoz.
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Robuszta

A robuszta tudomanyos megnevezése: Coffea canephora varietas robusta. A robuszta név
tehat rendszertanilag egy varidnst jelol, de altalaban egy fajta megnevezésére hasznaljak.

Felfedezése valamivel tobb mint 100 évvel ezelbttre tehetd. Az 1800-as évek végén, a Nilus
expedicioban részt vevok fedezték fel a joval nagyobb tirdképességli robusta kavéfajt az
Egyenlitd mentén. Mindaddig a kavét az arabica kavéfaj jelentette. Innent6l megkezd6dott a
verseny az ellenallobb, nagyobb hozamu ¢s koffeintartalmu robusta és a sokkal magasabb
érzékszervi minéségii arabica kozott.

Ma a vilag kavétermelésében a robuszta része koriilbelill a teljes termelés egyharmada. A
versenyben maig a fogyaszto orszagok izlésvilaga a meghatarozd. Van, aki a 100% arabika
keverékekre, van aki az arabika — robuszta keverékekre eskiiszik.

A robuszta megjelenése Uj lendiiletet adott a kavétorténetnek. Atformalodtak a piacok és a
fogyasztoi izlések. Kelet-Afrikai gyarmatai és jol kiépitett észak-afrikai kereskedelmi kapcso-
latai segitették Olaszorszagot a robuszta kavé behozataldban. Az olcsobb robuszta kavé min-
denki szdmaéra megfizethetd volt. Az igy megndvekedett felvevépiac gyorsabb és hatéko-
nyabb kavékészitési technologiat kovetelt. Fejlodésnek indult az espresso-technoldgia, meg-
nyiltak az els6 olasz kavébarok.

A kavéhazak

Konstantinapolyban 1554-ben nyitottak meg az els6 kavéhazak. Itt fejlodott ki elészor a varo-
si kavézasnak az a hdrom szintje, ami a mai napig is kultaratdl fiiggetleniil jellemz6 a vilag
minden tajan. Az elsé a vasari kavésbodé. A kész italt vagy helyben ittdk meg, vagy egy szol-
ga vitte el a vasarlonak. A masodik tipusban a kornyékbeliek gyliltek dssze. Amolyan torzs-
vendégek kavézoja volt. A harmadik pedig a nagyobb vonzaskdrzetii, gazdag kialakitast, szé-
lesebb vendégkorii kavéhaz.

A kavéhaz ekkor, mint tarsadalmi intézmény volt jelen. Minden tarsadalmi osztaly a sajat ka-
véhazaban gyllt 0ssze. Az lizletek nagy tudasu torténetmondokat alkalmaztak, aki a vendé-
gekkel torténelmi, miivészeti, jogi témakban beszélgetett. Mar akkor is gondosan tigyeltek ar-
ra, hogy a politikai témakat keriiljék.

Az ember lelke nem Rdvéra, s nem is

A kdvé legyen feRete, mint az 6rddyg, erds, Rdvéhdzra vdgyik; az ember bardtra vagyik
mint a haldl, és édes, mint a szerelem - a Rdvé csupdn iiriigy
(Torok kozmondas) (Torok kozmondas)
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