A koffein

A koffein (caffeine) (1,3,7-trimetil-xantin, CgH1oN4O,) fehér, keserti iz, kristalyos vegyiilet.

A kavé (1-1,5%), tea (2-5%) és koladio (kb. 1,5%) alkaloidja. Kis mennyiségben a kakaobab
is tartalmazza. Amig nem sikeriilt azonositani, a teaban 1évd élénkitd anyagot a koffeintdl
eltérének tartottak, és teinnek (vagy tininnek) nevezték, azonban kideriilt, hogy a két vegyiilet
egy €s ugyanaz.

Olvadaspontja: 238°C, 178°C f6l6tt szublimal. Vizben rosszul oldodik, ezért a jol oldodo ket-
tds soit hasznaljak.
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Kiilonbozo élelmiszerek koffeintartalma

Etel, ital [ 10219 g] Etel, ital [ 100mg g]
Mountain Dew 18,5 tea 15-20
Coca-Cola 13,5 instant tea 20
Coca-Cola light 13,5 Ice tea 2-3
Pepsi Cola 11 csokoladé (f6z0, ét) 70-80
Pepsi Cola light 10,5 csokoladé (édes, ét) 62-65
egyéb szénsavas iiditditalok 0 csokoladé (tej) 20-30
kavé (amerikai, hossz) 40-80 kakaoital (elkészitve) 2,5
presszokavé 50-175 kakaopor (holland) 78
instant kavé (elkészitve) 30-50 energiaitalok 25-80

koffeinmentes kavé 152 Red Bull 32
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