A „Hortobágy-puszta néprajza” címmel régóta hiányolt közérthető, de hiteles leírást olvashatunk e táj történelméről, az ősidőktől máig tartó pásztorkodás jellemzőiről, művelőinek mindennapi életéről, hitvilágáról, szokásairól, amely nemes hagyományok, és velük identitásunk egy szeletének átmentése a jövőbe a mi feladatunk is. 
A Hortobágyi Nemzeti Park bemutatóterületeit, úgymint Szálkahalmi, Hortobágy-halastavi, Egyek-pusztakócsi, illetve a Tisza-tó védett területeinek vázlatos térképét és leírását tartalmazza.
A Hortobágy egy olyan, a pásztorközösségek által meg​művelt kultúrtáj, mely az ember és a természet kétezer éves, hagyományos és kíméletes földhasználaton alapuló, harmonikus együttműködésének kiemelkedő példája.

Európa legnagyobb összefüggő, természetes füves pusz​tája, mely nem az erdők kiirtása eredményeként jött létre, hanem emberi tevékenység révén, és képes volt megőriz​ni biológiai sokféleségét.
A Hortobágy azonban nemzetközileg is kiemelt fontosságát sajátos madárvilágának köszönheti. A mocsarak és halastavak a madarak fészkelésének és vonulásának európai jelentőségű helyszínei: eddig 342 madárfaj előfordulását regisztrálták itt, melyek közül ezidőtájt 152 fészkel is a Nemzeti Parkban.
A Tisza, s mellékfolyóinak szabályozását követően az Alföld képe gyökeresen megváltozott. A szabályozás előtti vadvízország – mely napjainkban talán csak a Duna-deltához hasonlítható – több mint száz éve a múlté. A mocsarak kiszárítása, felszántása, a folyó nagy kanyarjainak átvágása gyökeresen változtatta meg az Alföld arculatát. 

Az Alföld összes tájegysége közül talán Szatmár és Bereg azok, amelyek leginkább megőrizték a táj egykori jellegét, az Alföldön ezen a vidéken maradt meg a legtöbb természeti, tájképi és kultúrtörténeti érték.
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