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ehidakustanyA Zala-volgyében talalhaté a Kehida Termal gyémgd. Kehidakustany
varazslatos tajaval és 43°C-os termalvizével éwakadturistak, pihenni és gyogyulni

- Vvagyok masodik otthona. Jelenleg termalstrandpdk-
talyu étterem és kavezo, szauna, fitness teremaydilasztali-
tenisz, High Care szépsegszalon, masszazs, fotraaza §
Onoket! 2002 juliusatél 1.600 mvizfeluleti részben fedett, S

latabarral gazdagodott a szallodakomplexum. 2088ptem-
berét| atadasra kerult
a szalloda csucstec .
nolégiaval felszerelt gydégyaszati részlege, mely
mozgasszervi betegségek gyogyitasara és Gmgel
sére egyarant kivaléan alkalmas. 2002 novemblerét
megnyilt az élmeényfixd

A 4 hektaron elterigl Kehidakustanyistrandfird-
ben 6 medence Uzemel. A medencék vize kiléhboz
hofokd. A legkisebbeket gyermekpancsol6 varja, a
felnéttek feszitett viztiKr hideg vizes vagy 27°C-os
termalviZi iszomedencében Uszhatnak.

alakarosMagyarorszag dél-nyugati részén, a Zalai-dombsagnpén talalhatd. A varos
Za 7 sz. but kozelében fekszik, kdnnyen megkozelith&bzaton autéval €s menet-
: rendszeil autobuszjaratokkal. A kozel 800 éves telepilészathkizi hirnevet termal-
vizkincsére épult fugének kdszonheti, misitett gydgyvizZalakaro®n csak a Granit
Gyogyfurdben talalhaté. A zalakarosi gyégyviz Eurdépab
is egyedulallé natriumkloridos és hidrogénkarbosétéviz, &
amely a jodid- és bromid-ion tartalma kovetkeztébgados- |
brémos; szulfid-ion tartalma miatt pedig a kéneégyyizek
csoportjaba sorolhaté. A viz enyhén radioaktiv, abétsav
tartalma igen nagy. Az 1965-ben alapitott fiinchara Ma- |
gyarorszag 5-6. legnagyobb fiyd lett, nyaron tobb mint#
5000 nf vizfeliilet all a vendégek rendelkezésére,éelib.
1500 nt fedett vizfelilet. A fird az utébbi években teljesert
megujult. A betegek gyogyitasa mellett a feludifidtegvara is lett. Sok kimerult vendég
nyeri visszaZalakaro®n frissességét, hogy energiaval fetidite térjen vissza a hétkozna-
pokba.

Az egész évben nyitva tarto fedett foibeén kilonbod vizhomérsékletd gyogyvizes ime-
dencék, egy felldil nyitott termalmedence, és szauna-blokk talalhamorvosi felligyelettel
mikods gyogyaszat a kezelesek széles valasztékaval §aokggyogyulast. A hidroterapias
kezelések kozott megtaldlhato a sulytijrd szénsavas fiisd
a 4 rekeszes galvan és a tangentor.

Az élményfird a feluidilni vagydk minden igényét kielégiti.
Fedett csarnoka egy élménymedencével, egy gyerntekme
cével és egy tobbcélu medencével véarja a pihergydkat.

A szabdlytalan alaku, 360%mes feszitett viztiikrtermalvizes
élmény-medencében 10 kilonboxizi attrakcid gondosko-
dik arrdl, hogy minden vendeég jol érezze magatizswgaras
masszazsokat, a pesdgrdot, a vizi gombat és a vadviz-d&ram sodré lendiukkan Kipré-
baljak. A gyerekekre is gondoltalalakaro®n! Egy fedett gyermek-élménymedence segiti a
vizzel val6 ismerkedést és a gondtalan pancsdasillens-vodor lezadulé vizében sok ap-
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résdg megmartozik, de a mini cstiszda, a mini zghédaa vizi gomba is épp olyan népézer
gyerekek korében.

Az élményfurd télen-nyaron TR
miikodd szolgaltatasai melletis=
majdnem 400 fh vizfelileti
szabadtéri medencék is vanna
amelyek a bets térlsl kozvet-
lentl megkozelithék. Szabad- |
téren talalhaté egy termalvize =
élménymedence masszazsokk
vizkopokkel, buzgarokkal, skét zuhannyal és péisg
doével, egy gyermek élménymedence vizi sinnel, sdfickggydval és mini csuszdaval,
valamint a gyors eségKamikaze” csuszda fogadé medencéje, mely — hsllaztla nem uze-
mel — hidromasszazs medenceként funkcional.

arvar legfontosabb vonzereje kétségtelenil az itt tatélh &

\‘kétféle gyogyviz, amely megalapozta a ma lathgtddest. g -SSsss
- Sarvéar kornyékén 1200 méteres mélys€egt3°C-os, 2000 [

métertl magas soétartalma 83°C-o0s gyogyviz tor fel.

A furd6 Sarvarvaros zoldévezetében az osztrdk hatértol 50
re talalhat6. A varos mélyebb rétegei gazdag vidkés rejte- ©
nek, tdbb mélyfarasbol pedig héviz tort fel. &&srban erre épiti

P jovejet az egyre dinamikusabba valé gyogy-idegenforgalo

. Ebben az erdk, rétek altal hatarolt csodalatos kérnyezetben épl
ki a varos uj idegenforgalmi kdzpontja, amely k@ri{Sopron-
Balaton futvonal) és vasuton (Szombathely-Budapest) egyarant
jol megkozelithet.

Az 0j, nemzetkdzi szinvonall gyogy- és wellnessiiz@02. de-
cemberéil 3600 nf vizfeliilettel, szines programokkal véarja ven-
dégeit. A létesitmény specialis szolgaltatasai méaégyogyvendégek mellett a csaladok
szamara is €élményt nyu;jté kikapcsolddast biztosit.

A 83°C-o0s gyogyviz fontos alkotérésze a natriumkloa hidrogénkarbonat, a jod, a brom, a
fluor, és szamos nyomelem. A magas soétartalmu gyobyl leparlassal allitjak éla hires
Sarvai Termalkristalyt. A sos kadfutdhatékonyan alkalmazhat6 egyes mozgasszedvi, n
gyogyaszati ésdrgydgyaszati megbetegedések esetén.

A 43°C-os alkali-hidrogénkarbonéatos termalvéként natriumkloridot, hidrogénkarbonatot,
nyomelemeket tartalmaz, ként és radont azonban Kamldéan alkalmas mozgasszervi meg-
betegedések gydgykezelésére, rehabilitaciés betekséportsérilések utdbkezelésére, neuro-
|6giai panaszokra, izomlazito firdésre.

BkaUrdb’ a szazad masodik felében &ejbtt Magyar-

orszag egyik legszinvonalasabb, és legkedvelt

- furdéhelyévé. A gyodgyulni vagyok kulonféle gyols

gyaszati lehéiségek kozt valogathatnak, a nyugodt Gdul-

kere$ vendégek varazslatos kornyezetben békés nap

tolthetnek, az élményteli kikapcsolddast kéregndégeket,
pedig a kilonféle programok szines valasztéka thrja
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A buki gyogyviz, hasonléan az orszagban talalha&s gyogyvi-

zekhez, a 20. szazadban beinduld olajkatfurasokiakdnheti fel-
4 fedezését. Az 6tvenes évek végén felszinketEimalvizet edszor

lefojtottak, majd a hatvanas évek elején az elfolaet a Répce
folydba vezették. A kornyéken lakdk joél ismeretélédrnekkor a
gyogyhatasu vizet, a hévizelvezeirkokban furdztek is. 1962-
ben felismerve a vizben réjlehetiségeket megnyitotték az éls
biki termalviz kaIC|um -magnézium-hidrogénkarbonAtayy fol-

des-meszes vizek csoportjaba tartozik.

2001-2003 kozott a Buki Gyogyfidt feldjitot- %
tak. Jelenleg a fedett- és a strandélmészen B
0sszesen 26 medence varja a fiéttet. Ezek kozul 11 fedet, 11 nyitott, §

tovabbi négy pedig arnyékolt, félig fedett medence.

T

A gyogyulni vagyd vendeégek, illetve azok a vendégak egészségmegs
orzés céljabal latogatnak el ide, kilonféle szolmalok kozott valogathat « - ﬁ
nak, mint a kilénféle masszazsok, pakolasok, stdgfiszénsavas kadfur= :

do, kulonféle terapias kezelések (elektro-, oxig@magneses terapia), inhalacid, gyogytorna.
Ezek mellett szolarium, szauna, pditikfogdszat is igénybe veléetAkik hosszabb iére
tervezik uduléseket gyogykurakra, illetve egésanéghrzé6 csomagokra is éfizethetnek. A
gyogyulni vagyok kulonféle terapias szolgaltatasaikképzett orvosi garda feltigyeli.

A gyermekeket, az aktiv pihenés kediebrias csuszda,
élmeényfurd, feszitett viztiki uszomedencék varjak. A
parkban tovabbi sportolasi leliségek (pl. strand-roplab-
da, labtenisz) vannak, s ezt a skélat tovabb sikimezak-
tualis sportrendezvények versenyek, egészségmmngra

/////

lehetségek allnak rendelkezésre itt. A férelepen kivdil
olyan szallodakat is lehet talalni itt, melyeknekas flrd
létesitménye is van. Erdemes ellatog&inkfurdsre!

A minden elemében megujult Buki Gyogyfiranegndvekedett medenceszammal fogadja
vendeégeit. A fejlesztések lezarulta utan 11 fedetélig fedett és 11 nyitott — gyogy-, termal,
illetve ivovizzel feltdltott — medence szolgéljélimdézoket.

Furds a furdbben a Rekreacios Park, ahol varazslatos kornyezetbgy rekeszes eélményele-
mekkel ellatott medence fogadja a nyugodt kikapio$ad kedvéiit.

A Park szolgaltatasi kinalata 2003-ban 0j elemnsddggodott. Az egész évben Uzeinel
fedett élményfurdben talalhaté vadvizi csatorna, peisgyak és egyeb vizi attrakciok ki-
csiknek és nagyobbaknak egyarant kellemes és ételiesyabadid-eltoltési Ieheaiseget biz-
tositanak. ‘,

Zalaszentgr()tA Szent Gréth Termalfutda Zala vol-

gyében, a ,TERMALVOLGY"-ben, a foly6 partjan 16 T
6 33 hektaros ligetetiben, sdlédombok labanal,
ipari Uzemekil, nagy forgalmu utaktdl tavol, a termész=
Olében a varostol északra fekszik. i

A furdé 2001-ben nyitotta meg kapuit a vendégeéttel
2003-ban készult el a négy medencét magaba fogtpdsz
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évben Uzemél fedett épllet, pihenési, felidilési és szorakoledmtséget nydjtva minden
korosztaly szamara.

A kornyék véltozatossaga és szépsege valamintdé fgényes kialakitdsa egyarant vonzza
mind a hazai, mind pedig a kilfoldi latogatokat.

A teljes kikapcsoldédast nem csak a kellemes terinaby fesbi
koérnyezet és a tiszta leugghanem sportlétesitmenyek — tenisz-
palyak, foci, és strandroplabda palya, jatszowEngiteke és a

i furdo tertletén €% harom horgaszto isdeqiti.

Jelenleg 4 szabadtéri (kétéfihdos, egy Usz6 és egy gyermek-
medence), 4 fedett medence (egy, lilsz6- és egy tanmedence, a
P = gyermekeknek pancsold) valamint egy csuszdas élmédgnce

véarja a vendégeket. Létesitményiinkben a teljeshilet jelenleg tobb mint 1.1007m

2004 majusatél a futd teriiletén mediterran drinkbar,
fagylaltozé, 4 bufé és ajandékizletikidik. Vendégeink .
napozoagyat, naperéty tenisz felszereléseket, labdak
kerékparokat és egyeb sportszereket kdlcséndzhetnek

A kozeljpwbben a komplexum részeként felépiil egy 60 I
zat magaba foglalo udifhlu, termal hotel, és mellett
kemping kerll kialakitasra.

Ceélunk, hogy vendégeink igényeit minél szélesehindid
ki tudjuk elégiteni, ezért a futl €és egyéb szolgaltatasainkat folyamatosan fejlészalkal-
mazkodva az Ondk igényeihez.

A zalaszentgrdttermalviz: Az 1998-ban, a varos hatardban fekattkivalo mirbsédi ter-
malvizzel latja el a fudkomplexumot. A viz mitiségére utal, hogy azt a Coca-Cola csoport
is felhasznélja és a 2002-ben bevezetett NaturAguan forgalmazza.

apa legujabb és egyik legszebb létesitményét, a VAar-
Pkertf[]rdﬁt ajanlom figyelmukbe. A furdl a Kuls-Var-
¢ kertben helyezkedik el, a B&tSandor Gimnazium és
Varosi Sportcsarnok stilusat kovetve szervesesziledik a
megujulo varosképbe. A cél egy modern, a kor ebditiz
igazodo, a helyi, belfdldi és kilféldi vendégekngéit egya-
rant kielégié furdékomplexum megvaldsitasa volt. A kikay
csolédni vagyok kellemes kornyezetben élhetnek kaésio
szolgaltatasokkal, amelyek kdz6tt mind az egésassgjrzé-
sét és az aktiv sportolast biztosité tevékenys#gidk, mind
az aktiv pihenést, a regen
ralodast elsegitk megta-
lalhatok. A leheiségek cél-
szefi kihasznalasat magass
képzett szakemberek bizt =)
sitjak a kor igényeihez allE——" | S
& 1 kalmazkodo korszérberen-
dezések segitségével. A firds az uszoda biztositjfapa
oktatasi intézmeényeiben tanuld didkok szamara alemna-
pos testedzést, az Uszasoktatast is.
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