Miikorcsolya
Helyszin: The Salt Lake Ice Center

Az olimpiai miikorcsolya versenyek négy
szambol allnak:

Ndi egyéni
Férfi egyéni
Paros
Jégtanc
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Noi és férfi egyéni:
Az egyéni versenyek két részbdl allnak.

A rovid programbol, amely a végsé pont-
szam % -at éri, valamint a szabad programbdl,

amely % -at teszi ki a végsd eredménynek. A

rovid program utdn a legjobb 24 korcsolyazo
jut tovabb.
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Paros:

Két részbdl all: a révid programbdl, amely a
végsd pontszam harmadat éri, nyolc kotelezd
elemmel — és egy hosszabb szabad programbol,
amely kétharmadat teszi ki a végsé pontszam-
nak.

A parosban és a jégtancban minden paros
tovabbjut a szabad programba, az eredménytik-
tol fliggetlendil.
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Jégtanc:

A jégtancverseny harom szakaszbol all: két
kotelezd tancbol, egy original programbol és
egy szabad programbol, amelyek 10, 30 és 50
szazalékat érik a végsd eredménynek, ebben a
sorrendben.

A kotelezOkben ugyanazt a két tancot adja
eld minden péaros. A birdk a két csapattag egy-
ségét, 1dozitését, kifejezoerejét €s tanclépéseik
pontossagat veszik figyelembe.

Az original programban a csapatok eldirt rit-
musra és megadott tempoéra maguk altal elké-
szitett koreografiara tancolnak.

A szabad programbém a csapatok maguk va-
laszthatjak meg a zenét is. Ez az egyetlen prog-
ram, ahol énekhangot is hasznalhatnak.

Miikorcsolya forgasok:

7,0 P

utdn a masik labara ugyancsak hatra, de kifelé
ivben érkezik a jégre.

Szalhov: aversenyz6 hatra-befelé futod ivbol
ugrik fel és a levegében egy fordulat megtétele

Flip: A flip a Szalhov leszurt valtozata: a
bal bels6 €lrdl induld elugrast a jobb 1ab le-
szurassal segiti. Miel6tt a korcsolyazo le-
szurna ¢és hatrafordulna, olyan mozdulatot
tesz a jobb labaval, mintha a rollerét hajtana.
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Rittberger: hétra-kifelé {vbél ugrik fel a versenyzd és egyfordulatos forgas utan ugyan-
arra a labra, ugyancsak hatra-kifelé ivben érkezik vissza a jégre.
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Axel: aversenyz6 eldre-kifelé ivben futd

labarol ugrik fel, a masfélfordulatos forgés

utan a masik labara hatrafelé-kifelé irany-
ban érkezik vissza a jégre.
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L utz: a hatra-kifelé ivben futd versenyzo
lengd labanak j égre valo leszurasaval ugrik
fel és egy fordulat megtétele utan a leszl-
rast végz0 labara hatra-kifelé ivben érkezik
vissza a jégre.
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